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I N V I T A T I O N T O H A P P I N E S S

Nepali

Kang

JOY

यो पाठ Google दावा जापानी भाषाबाट अनुवाद गरवएको हो। त्कावा,
बाइबल ्ही रपपा अनुवाद नहन ्क्, त य्लै कृपया आफनो दैशको

बाइबललाई स्धय ्नभद गनुदहो स्।
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हताव

आधुसनक पासन्हर एक युगपा बाँसिवहैका ्नस जहाँ उच-पदशदन
पैस्नहर व ्फवैयवहर उच औदोसगकीकृत, अताधुसनक पसवसध व ठूलो
उपभोग ्पाजपा पानव भना धैवय बहपूू पासनन्नस। ्ापासजक ्ंविनापा
जहाँ पैसशनहर कैनीय व पूूवान हन्नस, पानव ्म्हर बढसदो रपपा
धसपलो हँदय गएका ्नस, व धैवय पासन्हर एको पह्ु् ग द् नस वा कापको
बावैपा अतसधक तनावबाट पीसित ्नस। सतनीहरको व्ताको कावालै गदाद,
पासन्हर पाया आफनो लासग ्ोच वा आफय लाई सिनन गनद ्पय गुपाउँ्नस, व
हवैक सदन कुनय उदैद वा सदशा सबना पैस्न ज य् बाँचनस। यो व् व जसटल
्पाज, जहाँ पैसशन व ्फवैयव बढी पहतपूाद ् ्पाजपा आफूलाई कायप
वाख ्सजलो य् न।

य् पु्कको उदैद व् आधुसनक पासन्हरलाई बाइबल भसननै
पवपैशवको सवशवापी विन पाफद त पानव पकृसत, जीवनको उदैद व सदशा बावै
्ोचै अव्व पदान गनुद हो। यैशूलै बाइबलको पती ४:४ पा पासन् वोटीलै पात
बाँच ्कयन भनी भनुभएको ्। बाइबल अधयन गनुद भनैको हापीलाई वोटी
बाहैक अर कै िासहन् भनैव ्ोचै अव्व हनै् व एकय ्पयपा ्ृस्कताद
पवपैशवको बावैपा पसन ्ोचुहो स्। हापी आशा गदद्छं सक य् पाफद त तपाईलै
आफनो वा्सवक आत पता लगाउन व खुशी व पश् जीवन सबताउन ्कप
हनुहनै्।
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बाइबल अधयन गनद ्ुर गनुद तपाईंको जीवनपा धैवय पहतपूाद व
अरदपूाद कुवा हनै्। हापी तपाइँलै अननप ्म आफनो वामो गनद को
लागी आशा गदद्छ।ं

• ्बय भना वामो कुवा हपापा एक पटक अधयन गनद कन्पा िैढ
घणा ्ुटाउनु हो। यदसप, कृपया आफनो परवन्सतहर ्पायोजन
गनद ्पय ्पायोजन गनुदहो स्।
• पतैक अधायको अनपा एउटा ्् हन्। यसद ््व ् भनै,
अस्प पढाइलै तपाईंलाई अझ पभावकावी रपपा अधयन गनद पदत
गन््।

• कापहर असनवायद रपपा गनुद वामो सविाव नभएकोलै, खाना,
पवापशद, अिदव, आसद गवैव य्लाई वपाइलो बनाउनुहो स्।

• बाइबल अधयन गनुद पात नभई एकअकाद्ँग आफनो जीवन बाँिसनु
पसन पहतपूाद ्।
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आदैश

भाग १ पुन्तफद लयजानै ्ु्पािाव
अधाय 1 पानव व धपद
अधाय 2 ्ृस्कताद पवपैशव
अधाय 3 आधुसनक पासन् व सदपाग
अधाय 4 पवपैशवबाटअलगाव
अधाय 5 यैशू खी् पध्
अधाय ६ पवपैशव्ँगको्म्को पुन्ादपना
अधाय 7 पुन्को ्ु्पािाव

भाग २ पुन्कोआशा्न
अधाय 8 पुन्कोआशा्न
अधाय 9 नयाँ जीवन व िुनछतीहर
अधाय 10 पुन् गवाही

• परवसश् १ क य्को पुन्पा सवशा् जाँि गद्

※भाग २ यैशूलाईसीकाव गन्हरका लासग पात अधयनहो।
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मानव इतिहास सुर भएको समयदेखि नै, ईश्को िोजी गन् काय् मातनसको
एउटा अतावाक जीवनशैली तियो। यो कसैले जब्जसी ग्ेको वा ससके्
अपनाएको कु्ा नभई, मानवमा सुरदेखि नै ्हेको 「सैखैक सभाव」 को
पकटीक्कहो भन सतकन्।
तवशेष ग्ी हामी जापानीहरले, पारीन कालदेखि नै 「 Yaoyorozu no

Kami」 (आठ लाि देवीदेविा) भने शबले पतितनतिध ग्ेझै,ँ सबै अखसधमा
ईश् बास गन्ुुन ,् वा सबै कु्ा ईश् बन सक्नन भने अत्िीय िातम्क
तवरा्िा्ा तवकास ग्ेका ्ौ।ँ

सनन २०१८ को िथाय अनुसा ,् जापानभर् कर्ब ८४,००० बौद मख््,
८८,००० सशनो िीि्थल ् कर्ब ८,६०० त्खिरयन रर्हर ्हेका ्नन। िातम्क
जनसङनखा घटनदो ्ममा ् भतनए िापतन, िथायमा अझै १८ क्ोडभ्ा बढी
मातनस िातम्क देखिन्नन। यसको अि्, बालबासलकालाई ्ाडनने हो भने, एक
वखयऔसिमा दुईवटा िातम्क पृषभठतममा संलग भएको देखिन्। यो नै जापानी
् िम् बीर कति घतनष सम्् भने कु्ाको「जीतवि पमाक」 हो।

यस्ी िम् ् ईश्सँगै तहँतड्हेका जापानीहरका लातग, िी अखसधलाई
पन्ाउनुको साटो, तिनीहरसँग पतर रपमा सामना गन्ु महतपठक् ्।
ईश्को बा्ेमा सोचु अनित 「आफैलाई तरनु」 हो ् आफनो जीवनशैलीलाई
गतह्ो ग्ी पुन्ावलोकन गन् सबैभ्ा महतपठक् अवस् पतन हो।

1Chapter सन् व धपद
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१．बाइबलको सृतषकिा् ईश् ् मातनस बीरको सम्

१）मातनसलाई सृतष गन्ुुने सृतषकिा् (अदाआख्कअखसध)

प्मेश् सग् ् पृथीका सबै िोकका सृतषकिा् ुनुुन् ् अदा 「आख्क
अखसध」 ुनुुन्। बाइबलले मातनस ् प्मेश् बीरको तवशेष सम्को बा्ेमा
यस्ी उलेि ग्ेको ्।

【 उततप १:२७】 यस्ी प्मेश्ले मातनसलाई आफनै सरपमा सृतष गन्ुभयो।
प्मेश्कै सरपमा उहाँले तिनलाई सृतष गन्ुभयो; उहाँले तिनीहरलाई न् ् ना्ी
ग्ी सृतष गन्ुभयो।

यहाँ 「 प्मेश्को सरप」 भनाले बातह्ी रपलाई नभई, प्मेश्का
「आनर्क गुकहर (आख्किा, बुसदमपा, इैाशखय, transcendence, पेम
आतद)」 लाई बुझाउँ्। प्मेश्ले मातनसलाई आफनै सरपमा सृतष गन्ुभएको
ुनाले, हामी मातनस ् हामा सृतषकिा् प्मेश् बीर सुरदेखि नै ्ुत्न नसतकने गतह्ो
् घतनष सम् ्हेको ्।

● आख्कअखसधभनेको के हो?

तसोभए, 「आ्ा」 कसो अखसध हो? येशठ खीषले यस्ी भनुभयो।

【 यठहना ४:२४】 प्मेश् आ्ा ुनुुन ,् ् उहाँका उपासकहरले आ्ा ्
सतिामा उहाँको उपासना गन्ुप््।

अदा 「 radio waves」 वा 「 magnetic field」 को कलना गन्ुहोसन।
तयनीहरको आका् नुने ुनाले, तयनीहरले कुनै िास ठाउँ ओगटनदैननन ् समय वा
थानको सीमामा बाँतिँदैननन। यतद ्ेतडयो ि्ङको कुनै आका् ुुो भने, यो ब्ाह
ि्ङले मात भर्ुो ् हामी ्हने ठाउँ नै ुने तिएन।
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यो संसा् देखिने 「 पदाि्」 ् नदेखिने 「 ऊजा् वा ि्ङ」 को आपसी
सम्बाट बनेको ्। हामा आँिाले देख नसतकने प्मेश् कुनै आका्मा बाँतिनुुन,
तसैले उहाँ समय ् थानभ्ा माति ्हे् सबै ठाउँमा ुनुुन् ् हामी पतेकसँग
सम् ्ाख सके एउटा「आख्कसव्वापी」 ुनुुन्।

२）मातनस पतन ईश्को सरपमा सृतष गर्एको आख्क अखसध (सृतषकिा्सँग

सङति गन् सरम)

प्मेश्ले मातनसको श्ी् बनाउनुभयो ् नाकमा 「 जीवनको सास」
फुतकतदनुभयो।

【उततप २:७】 िब प्मपभु प्मेश्ले जतमनको माटोबाट मातनसलाई बनाउनुभयो
् तिनको नाकमा जीवनको सास फुतकतदनुभयो ् मातनस जीतवि पाकी भयो।

यहाँ 「सास」 लाई तहबठ भाषामा 「Neshamah」 भतनन्। यो सािा्क हावा
मात नभई प्मेश्को शास, ऊजा् ् जीवनशखय जसा उहाँका अदा गुकहर
मातनसलाई तदइएको हो। यस्ी मातनस देखिने संसा्सँग सम् ्ाखको लातग
「श्ी्」 ् 「पाक (मन)」 मात नभई अदा प्मेश्सँग सङति गन्को लातग
「आ्ा」 भएको अखसध बनो। प्मेश्ले मातनसलाई उहाँलाई भे्ाउन ् सङति
गन्को लातग आवाकसबै रमिा पठक् रपमा पदान गन्ुभयो।

【१ िेसलोतनकी ५:२३b】 हामा पभु येशठ खीषको आगमनमा तिमीहरका समठक्
आ्ा, पाक ् श्ी् तनषिोट ्हनन।

यस्ी मातनस 「 आ्ा, पाक ् श्ी्」 का िीन परहर भएको एउटा
बुआयातमक ् ्हसमय अखसध हो। प्मेश् यी िधहर नष नभई सिैँ सु्तरि
्हनन भने राहनुुन्।

【 ्ोमी १:१९】 तकनभने प्मेश्को बा्ेमा जे कु्ा िाहा पाउन सतकन्, तो
तिनीहरका बीरमा ्ल्ङ ्, तकनतक प्मेश्ले नै तो तिनीहरलाई पकट
गर्तदनुभएको्।
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तसैले मातनस केवल पवृतपले मात बाँचे जनाव्भ्ा पठक् रपमा फ्क ्। यतद
मातनसमा 「प्मेश्लाई तरने」 इैा ् भने उसले उहाँलाई जति पतन गतह्ो ग्ी
तरन सक्। मातनसलाई सृतष गन्ुुने ् गतह्ो पेम गन्ुुने प्मेश्ले आफठ लाई
मातनसबाट लुकाइ्हनुुन। जस्ी आमाबुबाले ्ो्ा्ो्ीलाई आफठ को ुँ भनी
तरनाउनुुन ,् तस्ी नै प्मेश्ले पतन हामीलाई「सबैभ्ा बुझ ससजलो रपमा」
आफठ लाई पकट गन्ुुन्।

「मातनस जनाव्भ्ा फ्क आख्क अखसध भएको ् प्मेश्सँग सङति
गन् सक् भने पमाक」

□ तववेककोआवाज ् मृतु वा मृतुपत्को जीवन पतिको भय

□ ईश्को िोजी गन् ् मुखय मागे पाि्नाको हदय

□ आ्ािनाको वसु िोजे मन (सृतषलाई नै ईश् मानु)
（अन्, "अतीननद् मूल्यहमू बूँच्न अन्तित": पनम, करुू, ्ैनतकतू र नततनक,

जीत्को उदनद ,् प्ररतूको बी्मू ररतोत् आदि।）
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जनाव्हरमाआ्ा नुने ुनाले तिनीहरले प्मेश्सँग सङति गन् सकैननन, ि्
मातनस आख्क अखसध भएको ुनाले आ्ाको रपमा ्हनुुने प्मेश्सँग सङति
गन् सक्।

३）प्मेश्ले मातनससँग सङति राहनुको उदेा

माति उलेि गर्एझै ँ【创世记 1:27】 , प्मेश्ले मातनसलाई जनाव्भ्ा
फ्क「नैतिकिा」 ्「आख्किा」 भएको अखसधको रपमा आफनै सरपमा
सृतष गन्ुभयो। यो मातनसले प्मेश्सँग घतनष कु्ाकानी गन् ् मनको कु्ा साटासाट
गन् सकोसन भनको लातग हो।
तसोभए, हामीले िासमा कोसँग सङति गन् सक्ौ?ँ िलको पदलाई हे्ौ।ँ

【१ यठहना १:३】 हामीले जे देिेका ् सुनेका ्ौ,ँ तही तिमीहरलाई पतन सुनाउँ्ौ,ँ
िातक तिमीहरको पतन हामीसँग सङति होसन। हामो सङति ि तपिा ् उहाँका पुत येशठ
खीषसँग ्।

प्मेश् हामी एकै तहँडेको होइन, बर सग्का तपिा प्मेश् ् मुखयदािा येशठ
खीषसँगको गतह्ो सङतिमा बाँरेको राहनुुन्।

● मातनसलाई पभाव पान् दुई अदाअखसधहर

तकन प्मेश्ले हामीसँग यति िे्ै सङति राहनुुन्? तसको का्कलाई हामो शतु
「रो् (सैिान)」 को उदेासँग िुलना ग्ौ।ँ

【यठहना १०:१०】 रो् ि रोन्, मान् ् नष पान्लाई मात आउँ्। म ि तिनीहरले
जीवन पाऊनन, ् तो पशसमातामा पाऊनन भने् आएँ।

● रो् (सैिान) को उदेा

हामो िुसी, शानति ् बुमठू जीवनलाई 「रोन्, मान् ् नष गन्ु」 हो। यसले
प्मेश्सँगकोसम् तबगान् ् मातनसलाई तन्ाशामा िकेलन िोज्।
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● प्मेश् (येशठ खीष) को उदेा

हामीले साँरो अि्मा 「जीवन」 पाऔँ ् तसलाई 「पशस」 रपमा अनुभव
ग्ौ ँ भने हो। प्मेश्ले हामीसँग सङति राहनुको का्क हामी उहाँको पेममा ्हँदा
मात र्यिा ् ड्बाट मुय भई साँचै सनुष जीवन तबिाउन सक्ौ।ँ यो नै आफना
सनानपतिकोआमाबुबाको हदय हो।

२．जापानी समाजमा「िम्」 पतिको बुझाइ ् भम

जापानीहरको िम्पतिको बुझाइ िे्ै जतटल ् अत्िीय ्, ् यसलाई एकै शबमा
पठक् रपमा बुझाउन सतकँदैन।
िे्ै जापानीहरका लातग जीवनमा ससनो मख््को दश्न वा बौद संसा्हर

गतह्ो ग्ी जोतडएका ्नन, ि् अक्िफ् उनीहर 「िम्」 भने शबपति कडा
सिक्िा वा पठवा्ाह ्ाखे ग््नन।
यो सामासजक बुझाइ तवगिका केही तवशेष घटनाहर वा परपािी जानका्ीका

का्क ठठ लो मातामा तनमा्क भएको हो, ् यसले सिै िम्को वासतवक सरप (िथ)

लाई देिाउँदैन।
तसैले, वि्मान जापानी समाजले िम्पति ्ािेको बुझाइ ् तहाँ ्हेका 「भम」

का बा्ेमा एक पटक शान भईववखथिरपमा तवरा् ग्ौ।ं

① 「सबै िम् एउटै ुनन」 भने भम

● 「िोजे」 िम् ्「अनुाहको」 िम्

सामानिया 「िम्」 लाई मातनसले ईश्को नसजक पुग गन् पयासको रपमा
सलइन्, ् यसलाई अक्「तहमाल रढन ने」 काय्सँग िुलना गर्न्।
「जुनसुकै बाटोबाट रढे पतन अनित एउटै रुरु्ोमा पुगे हो, तसैले जे तवशास ग्े

पतन पर्काम एउटै ुन्」 भने यो सोराइ हो।
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यस्ी, िे्ै िम्हरले मातनसको िफ्बाट गर्ने तन्न्को修行 (सािना) वा
असल काय् जसा「िोजे काय्」 ्ा्ा मुखय पाइन् भनी ससकाउँ्नन।
तयनीहरलाई एक पका्ले「िोजे िम्」 भन सतकन्।
ि्, त्खिरयन िम् यसको ठीक उलो ्।

बाइबलले ससकाउँ् तक अपठक् मातनसले जतिसुकै पयास
ग्े िापतनआफनै बलले पतवत प्मेश्सर पुग सकैन।
तसैले, प्मेश् ुनुुने येशठ खीष आफै मातनसलाई

बराउन यस संसा्माओसल्आउनुभयो।

【 यठहना ३:१३】 सग्बाट ओसल्आउनुभएका मातनसका
पुतबाहेकअरकोही सग्मा उकेको ्ैन।

त्खिरयन िम्मा मुखय भनेको मातनसले पहाड रढे् पार
गन्「पु्सा्」 होइन,
ि् हामीकहाँ ओसल्आउनुभएका येशठ खीषलाई तवशास ग्े् सीका् गन् तबतपकै

तदइने एकिफ्「उपहा् (अनुाह)」 हो।
तसैले, त्खिरयन िम्लाई 「अनुाहको िम्」 , वा प्मेश्ले मुखयको बाटो

देिाइतदनुभएकोअि्मा「पकाश (Revelation) को िम्」 भतनन्।

● 「जुन िम् पतन उसै हो」 भने भम

म अक् एउटा कु्ा के भन राहन्ु भने, 「िम्」 भने एउटै समठहमा ्हेका
का्कले मात सबैको तभती कु्ा एउटै ुन् भनी सोचु िे्ै िि्नाक ुन्।
यसलाई िुलना गदा्, तववाह गन् राहने वखयलाई「केटो भए जो भए पतन ुन्」

वा「सािी जो भए पतन वैवातहक जीवन उसै ुन्」 भनु जसै हो।
यो भ्ा लाप्वाह ् गै्सजरेवा् कु्ा अर केही ुन सकैन।
तववाहको सािी फ्क ुँदा पत्को जीवन पठक् रपमा पर्वि्न भएझै, िम्का

सशराहर, मुखयका उपायहर, पत्याहर ् पर्कामहरपतन मौसलकरपमा तभन
ुन्नन।
के िपाईं साचै 「जससँग पतन सुिी वैवातहक जीवन तबिाउन सतकन्」 भने

सोचुुन् ्?
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िम्को ्नोट तववाह भ्ा पतन गमी् तवषय हो।
तकनभने यो केवल यस संसा्को जीवनसँग मात होइन, मृतुपत्को अननिासँग

जोतडएको तनक्य हो। यसलाई तवरा् ग्ौ।ं

② 「िम् भनेको फाइदा (आशीवा्द) िोजे कु्ा हो」 भने भम

िे्ै मातनसहर िम्लाई 「 सांसार्क लाभ (फाइदा) पार गन् माधम」 को
रपमा सलन्नन।
तनशय नै, अप्ा्ो समयमा मदि मागे ् केही न केही आशीवा्दको अपेरा गन् पर

ि ्हन् नै।
ि् िम्को वासतवक भठतमका ततिमा मात सीतमि ुँदैन।
साँरो िम् केवल「इैा पठ्ा गन् झाल」 मात नभई, मातनसको मठू, मया्दा ्

पेम जसा आनर्क गुकहरलाई उच बनाउने ् जीवनलाई अझ समृद ् साचै सुिी
बनाउनेिफ् डो न् ‍याउन अखसधमा ुनुप््।
अक् शबमा भनुपदा्, िम्ले हामो दैतनक जीवनलाई एउटा नडगमगाउने「अि्」

पदान गद््।
यसले「म तकन बाँतर्हेको ्ु?」 ्「म कहाँ जाँदै्ु?」 भने प्हरको उप्

तदन्।
हामीले यस संसा्मा पार ुने देखिने फाइदाहर मात होइन, मृतुपत्को मुखय ्

पाकको शाखन जसा「नदेखिने अनन मठूहर」 मा पतन धान तदनु आवाक ्ैन
्?
अथायी सनुतष भ्ा माति ्हेको अननसर ्हने आशीवा्द नै मातनसले साचै

िोसज्हेको कु्ा हो।

③ 「िम् भनेको कमजो् वा अनौठो मातनसले गन् कु्ा हो」 भने भम

िातम्किा (आख्किा) भनेको मातनसको शखय वा कमजो्ीसँग समख्ि नभई
सबै मातनसमा जनजाि ुने एक साव्भौतमकसभाव हो।
यो को बसलयो वा को कमजो् भने तवषय होइन।
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ि्, कतहलेकाही ँ「म सिव ्हन राहन्ु」 वा 「म कसैमा भ् पन् राहन」
भने बसलयो देखिन िोजे मनले तो सभावलाई ्ोतपतदने ग््।
ि्, जब्जसी बसलयो देखिन िोज् के वासवमै िुसीको कु्ा हो ्?

●「बसलयो देखिन िोज्को दुति」 ् 「कमजो्ीको अनुाह」: साँरो शखयमा

तनमवका

「बसलयो देखिन िोज्को दुति」 ्「कमजो्ीको अनुाह」 भने शबहर्नन।
िे्ै बसलयो देखिन िोजा आफना सीमाहर सीका् नगन्ु ् साचै हेन्ुपन् सतबाट

आँिा फका्उनु कदातप समृद जीवनशैली होइन।
तकनभने जतिसुकै बसलयो देखिए िापतन, मातनसले एकतदन पकै「मृतु」 जसो

पठक् कमजो्ीको सामना गन्ुपन् समयआउँ्।
कमजो् भएकाले तवशास गन् ् बसलयो भएकाले तवशास नगन् भने ुँदैन।
बर, मानवीय रपमा बसलयो ् भने ठाने मातनसहरले अझ िे्ै तवशास गन्

सक्नन।
मातनसको साभातवक िातम्किालाई सीका् गन्ु ् प्मेश्को अगातड उतभनु

भनेको आफैलाई िुै बनाउनु होइन।
बर, यसले मातनसलाई अझ मानवोतरि ् इमानदा् बनाउँ्।
प्मेश्को भय माने (आद् गन्) 「कमजो्ी」 सीका् गन् वखयले वासवमा

मृतु समेि समावेश भएको「यस संसा्का सबै पका्का ड्हर」 बाट मुय ुने
शखय पार गद््।
यसको तवपर्ि, प्मेश्लाई इना् गन् ् बसलयो देखिन िोजे् बाँच राहने वखय

बातह्बाट बसलयो देखिए िापतन वासवमा प्मेश् बाहेकका अर सबै कु्ाहर (्ोग,
बुढौली, अरको नज ,् भतवषको तरना) सँग ड्ाउँदै बाँतर्हेको ुन सक्।
अनित मातनसका लातग दुईवटा मात जीवनशैलीहर्नन।
「केवल प्मेश्को भय माने् अर केहीसँग नड्ाई बाँचे」 वा 「प्मेश्सँग

नड्ाई अर सबै कु्ासँग ड्ाउँदै बाँचे」
िपाईं कुन बाटो तहँडनन राहनुुन्?
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④ त्खिरयन िम्「पतशमेली िम्」 हो ् जापानीहरलाई तमलैन भने भम

अक् 「 त्खिरयन िम् पतशमबाट आएको ् पतशमेलीहरको लातग मात हो」
भतनन्।
ि् िथ असल फ्क ्।
सबैभ्ा पतहले, त्खिरयन िम्को ज्ा पतशममा होइन, एससयाको पतशमी

तकना्मा अवखथि इज्ायलमा ्।
तहाँबाट यो पतशमति् फैसलयो ् यु्ोप ििा अमेर्का जसा देशहरको

आिुतनकीक्क, लोकिव, तव्िा ् तवजान ििा पतवतिको तवकासमा अिुलनीय
पभाव पा न् ‍यो।
बर, 「त्खिरयन िम् पतशमेलीहरको भयो」 भनु भ्ा「बाइबल जसो आिा्

भएकाले नै आजको उनि समाजको तनमा्क भयो」 भनु अझ सही ुने्।
बाइबलमा लेखिएका कु्ाहर कुनै तवशेष रेत वा जातिमा मात सीतमि सशराहर

होइननन।
यो 「 पतशम वा पठव्」 भने भेदभाव भ्ा िे्ै माति ्हेको, मातनस भएपत्

जोसुकैले िोज्पन्「तवशवापी सत」 हो।
तसैले, आिुतनकीक्कको लाभ उठाइ्हेका हामी जापानका लातग पतन बाइबल

कदातप「नतमलने कु्ा」 होइन।
बर, हामीले महतपठक् ठानेका सिविा, मानव अतिका् ् लोकिवको ज्ामा

्हेका「अदठ ि मठूहर」 जानका लातग यो सबैभ्ा महतपठक् साँरो हो।

⑤ 「म्ेपत् जो पतन सग् जान सक्」 भने भम

िे्ै जापानीहर सोैनन तक 「म्ेपत् जो पतन बुदध पार ग्ी सग् (प्मिाम)
जान सक्」, अिा्िन जो कोही साभातवकरपमा सग् जान सक्।
जापानी बौद िम्को मुख िा् महायान बौद िम्ले ससकाउँ् तक जीवनकालमा

सािना वा जानसँग सम् नभएका वखयहर पतन मृतुपत् िातम्क नाम (戒名 )

पार ग्ी अनेतष ग्े् सग् जान सक्नन।
समय अझ अतघ बढन दै जाँदा, 「एक पटक नाम जप (念仏) ग्े मातै पतन मुखय

पाइन्」 भने समदायहरसमेि देिा प्े।
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ि्, के यो कठो् यिाि्को अगातड मातनसको केवल एउटा「इैा」 मात होइन
्?
यतद कुनै आिा् तबनाको भममा मृतुपत्को आशा ्ाखिएको हो भने, तसको

पर्काम कतहूै सुिान् नसतकने प्ुिो ुन सक्।
वासवमा, बौद िम्का संथापक शाकमुतनले 「 मलाई तवशास ग्े सग् जान

सतकन्」 भने् कतहूै भनुभएको ्ैन।
यसा सशराहर उहाँको मृतुको कर्ब ६०० वष्पत् तवतभन तवरा्हर तमससए्

बनेका ुनन।
अक्िफ्, बाइबलले देिाउने मुखयमा केवल इैा मात नभई 「सष िथ ्

आिा्हर」 ्नन।
पापका का्क प्मेश्बाट टाढा भई तवनाशति् लाग बाध हामी मातनसहरका

लातग, येशठ खीषले हामो बदलामा「पापको मठू」 तिर्तदनुभयो।
खीषले हामा सबै पापहर बोके् ्ुसमा मन्ुभएको「प्म बसलदान」。
यही नै हामी सग् पवेश गन्का लातग प्मेश््ा्ाआतिकार्क ् तनतशि पमाक-पत

हो।
यस ्ुसको िथ्ा्ा मातनसका लातग केवल मनको सानधना मात नभई「मुखयको

तनतशिआिा्」 ् अनन जीवनिफ् लैजाने सतको बाटो िुलेको ्।

⑥ 「िम् गलि बाटोमा जाला तक भने ड्」

「िम् एक कदम गलि भयो भने भयानक ुन सक्」 भने ड् आिुतनक जापानी
समाजमा लागु साभातवक हो।
तवगिमा 「 िम्」 को नाम सलए् केही समठहहरले समाजतव्ोिी घटनाहर

घटाएका ् बुमठू वखयहरको बसल तदएका िथहरले हामो मनमा गतह्ो
सिक्िा पैदा ग्ेको ्।
ि्, तो सिक्िाका का्क「सबै िम् वा रर्हर अनावाक ्नन」 भनी तागु

अक् अि्मा ठठ लो नोकानी ुन सक्।
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● 「सथठाउँ」 तरन सके आँिा ्ाखे

यसलाई िुलना गदा्, 「 संसा्मा केही बेइमान सशरकहर ुन सक्नन, तसैले
बचालाई सुल नै पठाउँतदन」 भनी तनक्य ग्े जसै हो।
महतपठक् कु्ा सबैलाई एकमुष असीका् गन्ु होइन, ि् के सथ ् ् के

िि्नाक् भनी ्ुटाउने एउटा「मापदह」 ्ाखु हो।
इतिहासमा हजा्ौं वष्देखि मानिा पार ग्ेका प्म्ागि तवशासहरको िुलनामा,

सामासजकिा वा नैतिकिाको कमी भएका नयाँ समठहहरपतिसिक् ुनु आवाक्।
तवशेष ग्ी, तवदमान सशराहरपति अततिक शतुिा ्ाखे वा बतहष्क गन्

मनोवृतप देिाउने ठाउँहरपति साविान ुनै प््।

● के तहाँ सिविा ् पेम ्?

सथ रर्मा सिै 「सिविा」 ुन्। उपखथति जनाउने वा ्ोडनने कु्ामा
वखयको सिव इैाको सरान गर्न्।
यतद वखयको सिविा िोससन्, ् तहाँ ब्न वा जब्जसी ुन् भने, तो

सिक् ुनुपन् ठाउँ हो।
त्खिरयन िम्को आिा् ुनुुने येशठ खीषले मातनसहरलाई केही कु्ामा

जब्जसी गन्ुको साटो, बर मातनसहरको पाप रमा गन्का लातग आफनै पाक अप्क
गन्ुभयो, उहाँ सव्च पेमको अविा् ुनुुन्।
उहाँको जीवनशैलीलाईआदश् माने सथ रर्मा मातनसहरलाई शासन गन् शखय

होइन, ि् मातनसहरऊजा्वान भई नयाँ जीवन सजउनका लातग「प्ोपका्ी पेम」
काय् गर््हेको ुन्।
पकै पतन, मातनसहर भेला ुने ठाउँ भएकाले रर्ले पठक् रपमा पेमको अभास

गन् सकेको नुन सक्।
िैपतन, खीषको पेमलाई माग्दश्न माने रर्हर यस समाजमा 「 जुनसुकै ठाउँ

भ्ा सथ, सु्तरि ् नानो ठाउँ」 बन राहन्नन ् आफना ढोकाहर िुला
्ाख्नन।
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३．तनषष्

सबै मातनसलाई प्मेश्कोिोजी नग्ी ्हन नसकेसभाव तदइएको ्।
यो मातनसको साँरो िुसी ् समृद जीवनको लातग हो।
「यति कु्ामा ि म कतहूै समझौिा गतद्न」 भनी आफनो इैामा मात अतडग

्हनु भ्ा, सतपति तवनम भई हदय लगाउनु नै आफनो जीवनको लातग ् अननिाको
लातग पतन महतपठक् ्ैन ्?

⑴ िम् ् मातनसका बा्ेमा िपाईंले नयाँ के महसुस गन्ुभयो?

⑵「२. िम्पतिको भम」 मधे िपाईंलाई सबैभ्ा बढी कुन कु्ामा सहमति लागो?
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【्् 1】 द अपैसजङ पावव अफ द बाइबल

लगभग 3,500 वषद पसहलै लैख ्ुर भएको बाइबल, 1,600 वषद पूवा
भयो। बाइबल ्त हो ज्लै ्बय पानवजासतपा ्बयभना ठूलो पभाव पा द् , युग,
उपैव, जासत व वास ट् यतालाई पाव गदद्। यो एक ्ाँचय अदस भुत पु्क हो ज्लै
सवसभन ्ाप्ी व सवषयव्ुहर ्पावैश गदद्, ज य् पानव जीवनको बावैपा
जान, सवसभन दैशहरको उदय व पतन, भसवषको बावैपा भसवषवााीहर, व
पानव पृतु व पस्को जीवन। यो बाइबल पासन्जासतको लासग पवपैशवको
्बयभना ठूलो उपहाव हो व हवैक वषद ्ं्ावपा ्बयभना धैवय सबकी हनै पु्क
हो।

प कलैजको तैसो वषदपा हँदा ्ारीको स्फारव्पा पढसन रालैको बाइबल
एकदपय सूसतददायी सरयो। प जीवनपा कुनय लक वा सवशा् सबना बाँसिवहैको
सरएँ, पतैक सदन उपभोग गद् व कैवल कसाक आननको पस् लागय सरएँ।
त्बैला पयलै भैटैको बाइबललै पैवो हदयलाई पूाद रपपा हलायो, पयलै पसहलै
पढैको कुनय पसन पु्कको सवपवीत। बाइबलका शबहर पैवो हदयपा पवैश
गदाद, पैवो हदय उजादयो, प अजात आनन व शाननलै भरवयो, व पैवो जीवन
परववतदन हन राूो। य्वी, अपवाद सबना, बाइबल वा ्ाँिो पवपैशवलाई भैटसनै
पासन्हरलै ठूलो परववतदनहर अनुभव ग द् नस व सतनीहरको ववपवका
पासन्हरपा सवसभन पभावहर हन्नस।

धैवय ई्ाईहर इसतहा् भव सवसभन ्पय व कैतहरपा ्सकय सरए।
उदाहवाका लासग, वाजनीसतजहरपा अपैरवकी सलंकन, वा ट् पसत सरओिोव
रजवै ,े व बैलायती पधानपनी िसिदल ्पावैश ्नस; वयजासनकहरपा
आइनाइन, नूटन, पाशव व गासलसलयो गासलली; ्ंगीतकावहरपा बाख, हैिन
व बीरोभैन; दा सभनी व पाइकल एनजैलो ज्ा कलाकावहर; व लैखकहर
िोसोभोी। टोलसोय, हैलैन कैलव, पदव टैवै्ा व अनसगनी अरहर।

जापानको लीग अफ नैशनको उपपहा्सिवको रपपा ्ैवा गवैका इनाजो
सनतोबै, तोसज्ा सवशसवदालयका ्ं्ापक आओ नाइसजपा, टोसकयो
सवशसवदालयको अधकको रपपा ्ैवा गवैका सशगैर नानबावा व तादाओ
यानाइहावा, लैखकहर कानजो उसिपुवा, अयाको सपउवा, व शु्ाकु एनो, व
्ापासजक कायदकताद कागा। तहाँ नाजी नव्ंहावबाट यहदीहरलाई बिाउनै
टोयोसहको वा, सिउनै ्ुसगहावा, ्जाए-्ानका लैखक पासिको ह्ैगावा,
अनपनपानका ताकाशी याना्ै, सहदैयो नोगुिी व अन धैवय ्नस। धैवय ई्ाईहरलै
जापानको आधुसनकीकवापा भाग सलए।

अनपा, प सवशा् ग्ुद सक तपाईंको धासपदक सभावलाई जानाजानी नसदएव
बाइबल पाफद त सवशा् व पवपैशवलाई सिन पाउनु तपाईंको जीवनपा ्बयभना
वामो अव्व हनै्।
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