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约翰·班扬的天堂之旅

得救的 4 个步骤
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英国作家约翰·班扬留下了一部不朽的基督教杰作，名为

《天路历程》。这部小说描写了一个基督徒对永恒的向往、

信仰之旅以及进入天国的朝圣之路。 同样，我们所有人在

一生中都会偶尔思考死亡、来世和永恒的救赎。 在这里，

我们将研究圣经如何讲述非信徒如何获得救赎。具体来说，

让我们思考一下通往救赎的四个步骤。

第一步（认识并承认自己是罪人）

罗马书 3:23 因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。

如果你想到救赎之旅的这个阶段，就好像站在救赎之路的

起点上。 在某些时候，那些从未思考过宗教、上帝、罪恶

或死亡的人开始担心它们。 这往往是得救的起点。

刚才我们读到的圣经经文里，记载有多少人犯了罪？ 你

是 50%左右的人吗？ 或者你是说大约 80%的人都犯过罪？

不像那样。 它记载了 100%的人，即所有人都犯了罪。 没

有例外。 明确宣告，无论一个人看起来多么优秀，无论他

看起来多么伟大，无论他是一个多么伟大的人，每个人无一

例外都是罪人。 由于这种罪，人们与神隔绝，无法接受来

自他的荣耀，例如恩典、祝福、满足、平安、真正的救恩或

永生，人们因此而受苦。
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当你听这个故事的时候，你的脑海里会浮现一个问题：“那

么到底什么叫做罪呢？” 那么，让我们首先考虑一下圣经

中罪的含义。 在我们的社会中，罪的一般含义或概念是，

它具有强烈的向公众揭露的犯罪形象。 它常常让人想起诸

如被移交给警察或接受审判之类的事情。 换句话说，只有

当它被揭露给公众时，才能被承认是一种罪过。

与此相关的是，圣经中罪（SIN）的含义或概念具有更广

泛的含义。 这意味着，不仅是外在的罪孽，而且是内心看

不见的罪孽，都被认为是同样的罪孽。 事实上，外表的罪

不过是通过行为显露出来的内心的罪。 双方是不可分割的

一个整体。 有一个原因，它只是作为一个结果出现。 也就

是说，我们内心的罪恶、罪恶，以及我们感到愧疚的事情，

都算作罪。 当然，内心罪孽显露的程度因人而异。 但有一

点是明确的：我们内心的罪孽必然会显露出来。 谋杀或袭

击并不构成犯罪。 在此之前，罪恶就已经从对人的仇恨开

始了。 偷东西并不构成犯罪。 甚至在此之前，我们心中的

错误欲望或不好的想法都是罪过。根据马可福音7章20-23

节，人心是罪恶的温床，嫉妒、仇恨、贪婪、情欲、欺骗、

傲慢、批评、咒骂等许多罪孽在人心中不断地发生。 这就

是为什么圣经说所有人都是罪人，被罪恶和邪恶所污染。

罪就像我们身上的污垢。 问题是，你把身上的污垢洗掉

了，它又干净了，但你自己却没有办法彻底洗掉你内心的精
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神污垢，也就是罪恶。 因此，我们不能不说，罪对人类来

说是一个沉重的负担，是一个无法解决的痛苦问题。

但为什么人很难摆脱这些罪恶呢？ 那是因为罪有两副面

孔。 罪恶的一方面是残酷：悲剧、破坏、再破坏。 所以我

们恨恶罪并试图远离它。 事实上，罪是这个世界上所有不

幸的根源，例如战争、谋杀、打斗和仇恨。 但罪的另一面

是，大多数罪被认为是有趣的、甜蜜的、浪漫的或一种方便

的生活方式。这就是为什么人们不能没有罪而生活。我可

以向你保证，除非我们死，罪永远不会消失。

第二步（认识到罪必须受到惩罚）

希伯来书 9:27 按着定命，人都有一死，死后且有审判。

第二阶段类似于救赎之旅，一个人从救赎的起点开始走向

救赎。 这是一个从未认真思考过死亡和死后审判的人开始

感到悔恨或认真思考死后审判和惩罚的阶段。

上面的圣经经文说，有两件事是给人类规定的。 一种是

死亡，这是我们都接受的命运。 但另一件事是，死后有审

判。 换句话说，你将受到审判和惩罚。 这是正确的。 事

实是，罪总是伴随着残酷的代价。 即使在这个世界上，这

在某种程度上也是正确的。 我们相信罪恶会自然消失，通
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过被遗忘而解决，或者随着死亡而消失。 但圣经强烈否认

这一点。 事实上，这些想法只是我想坚持的以自我为中心

的想法和期望。

不久前，当我们谈到罪的二元性时，我们说罪是残酷的。

罪会给他人带来残酷的痛苦，但不仅如此，罪也不可避免地

以残酷的形式回归到犯罪者身上。 换句话说，事实是罪后

来会像回旋镖一样回到自己身上，并伴随着审判、惩罚、毁

灭和地狱等严酷的代价。 所以我们可以说，罪是可怕的，

而且从某种意义上说，它是完全正义的。 罪就像猎狗。 一

旦猎犬发现了目标动物，它就永远不会失去它的视线。 最

后是追赶它、抓住它并杀死它。 当我们认识到罪是如此可

怕和残酷时，我们就会更加严肃地对待这个问题。

然而，人类很容易犯罪，并享受它，并且不试图逃避它。

这可以说是一种犯罪心态，因为他们相信，“我永远不会被

抓住。我永远不会为我的罪行付出代价。” 当然，这个世

界上有时也会有一些完美的犯罪行为未被发现。 然而，在

神面前没有完美的犯罪。 无处可逃。

与此同时，在马太福音 7 章 13-14 节中，耶稣警告人们

“要进窄门”。 根据这句话，世界上有两种人。 一班人就

是走在耶稣所走过的窄路上的人，也就是生命的行列。 另

一类是快乐地走在宽阔的道路上、通往死亡的道路上的人。
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这是走向永恒毁灭的悬

崖的死亡行列，没有救赎，

也没有真正的生命。 魔

鬼撒旦在这队伍中走着。

为了防止人类逃离游行

队伍，它们伪装成天使来

欺骗和诱惑人类。 他们

正在用尽各种伎俩，把人类安全地带到毁灭之地，也就是地

狱。 本来，地狱是撒旦和魔鬼最终审判的地方，而不是人

类的地方，但他们正在努力将自己和我们人类带到那里。

著名基督教神学家和作家 C.S. Lewis 在他的书中这样

说： “通往地狱的道路没有坡度，表面非常光滑，没有弯

道或悬崖。这就是为什么直到今天仍有许多人高兴地走在这

条毁灭之路上。” 然而，如果你跟随这死亡的行列，你就

会在你最意想不到的时候撞上毁灭的悬崖。 在此之前，你

必须从通往毁灭和地狱的死亡行进走向真正的生命、救赎和

天堂。神希望每个人都无一例外地走向生命和救赎的道路。

也许很多人都在不知不觉中走上了这条毁灭之路。 我们期

待在您生命结束之前将您带入救赎行列。

我们常常太容易想到地狱和死亡的惩罚。 在《圣经》路

加福音第 16 章中，耶稣讲述了一个进入天堂的乞丐拉撒路

和一个被打入地狱的财主的故事。 地狱里的富翁在难以形
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容的痛苦中拼命寻找一滴水。 然而，它是完全断开的，没

有人可以接受或给予帮助。这是一个没有希望、没有出口、

没有机会重新开始的地方。 那里只有绝对的绝望，没有希

望，有无尽的遗憾，没有机会，有难以忍受的痛苦，没有喜

悦，有永远的束缚，没有真正的自由。 这个故事是来自地

狱的活生生的声音，讲述给今天还活着的你们。

第三步（了解罪和耶稣的十字架，完美的解决方案）

彼得前书 3:18 因为基督也曾一次为罪死，就是义的

代替不义的，为要引我们到神面前；按肉体说，他被

治死；按圣灵说，他复活了；

这第三步是救赎之路上非常重要的一步，可以说已

经达到了百分之八十到九十左右的救赎。

由于生活在罪中，人类已经与神隔绝了。 因此，人

类失去了许多来自神的祝福、能力、喜乐、平安、真

实的生命和救恩。结果，人类开始在不知不觉中对死

亡或来世感到焦虑和恐惧。此外，我们生活在干渴或

未满足的空虚和渴望之中。因此，人们有时会寻求自

己的救赎之路来解决这些问题。有些人通过善行、捐

赠和宗教活动来争取救赎。哲学家兼基督徒帕斯卡看
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到这种情况，不是说人类是弱小的，但却是伟大的存

在吗？

然而，尽管如此，能否通过人力找到一条彻底救赎

的道路呢？ 我们刚才讲的善行、捐款、宗教行为能成

为真正的救赎之路吗？ 圣经说，人类无法靠自己找到

或创造一条完全救赎的道路。现实情况是，有很多人

认为自己可以通过做好事而得救。 然而，以弗所书

2:8-9 明确指出，人类永远不能通过善行得救。 善行

不是得救的条件，而是得救的结果，应该作为感恩的

标志来评价和强调。也许一个强调行善的文化、社会

或家庭，可能是人类最难生存的地方。它不可能是救

赎或真正幸福的地方。这是因为，当人类体验到爱和

宽恕时，无论他们做了什么，他们都会变得更快乐、

更美丽，而不是因为他们做了好事而受到认可。强迫

一个犯了罪并因未能做正确的事而遭受痛苦的人再次

做正确的事是矛盾的。它不是真正的幸福、拯救或安

息；相反，它只是痛苦的增加。

无论如何，由于人的力量无法创造出拯救的道路，

所以圣经中的神必须为人类预备一条拯救的道路，以

拯救人类脱离罪的审判和惩罚。 彼得前书 3 章 18

节的主题经文记录了基督死在十字架上，不是为了他

自己的罪，而是为了我们这些不义人类的罪。正因如
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此，我的罪孽被赦免了，我得以脱离毁灭进入永生的

国度。他不仅为你的罪而死，而且在死后三天复活了。

他从死里复活的事实证明耶稣不是像我们一样被死亡

统治的人，而是真正的全能、全能甚至连死亡也统治

的神。 所以，对于信耶稣的人来说，一切并不是以死

亡而结束，而是一定会像耶稣一样复活，永远活在天

堂里。这就是永生的意义。永生就是即使身体死亡，

也永远活着。在这个世界上，死亡有着压倒性的力量，

让一切都变得无力。 换句话说，在死亡面前，人类的

一切都失去了意义。然而，耶稣的复活是一种惊人的

力量，再次抵消了这种死亡。

重要的是神通过被钉在十字架上的耶稣基督为你的

罪付出了全部代价，这样你就可以从你的罪中得到宽

恕和拯救。 了解这个十字架，体会它的意义，可以说

让我们离救赎更近了一步。然而，这并没有完成救赎。

最后，您需要通过接受耶稣基督作为您的救主来证明

您的信仰。 是。 这将在下一步中详细解释。

第四步（接受耶稣作为我的救主）

约翰福音 1:12 但凡接待他的，就是信他名的人，他

就赐他们权柄，作神的儿女。
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通过耶稣基督获得救赎的道路已经在你面前准备好

了。通过基督十字架所实现的救赎之路，你可以从毁

灭的行进走向生命的行进。救恩并不需要你有任何善

行。 救恩是神赐予的礼物，是白白赐予的恩典，因此

除了感恩之外别无他法。 上面的约翰福音 1 章 12

节写道，那些接受耶稣的人有特权成为神的儿女。为

此，耶稣死在十字架上，承担了你罪孽的惩罚。

在一所主日学校，孩子们问了老师几个问题。最后，

一个孩子问了一个调皮的问题。 孩子问：“老师，我

怎样才能下地狱呢？” 老师很苦恼。 孩子很认真地

问。老师知道这不是为了让他难堪，所以他必须认真

地回答。 老师想了想，终于回答了孩子。” 这是正

确的。如果我们在活着的时候不以信心回应上帝，我

们就无法从毁灭的行进走向天堂真正生命的行进。为

了出死入生，你需要接受十字架上的耶稣作为你的救

主，这是你摆脱罪恶和惩罚的完整且唯一的解决方案。

如果你这样做，耶稣就会进入你的心里，你就会成为

神的孩子。

我鼓励您通过这个决定走向永生和救赎。如果你有这

样的心，请祷告下面的“接受耶稣进入我的救主祷告”。

请通过认罪和悔改你过去的罪来选择从这个世界转向

耶稣。 当然，如果你没有心理准备，可以另找机会去
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做，所以没必要太过分。 只有那些想要祈祷的人，才

应该慢慢地读下面的内容，并以真诚的心和虔诚的态

度来祈祷。 我祈祷你有机会得救。

「祈祷接受耶稣进入我的内心作为我的救主」

耶稣，我承认我是一个罪人。

我悔改我的罪，并转向上帝来掌管我的生活。

我们想改变方向。

我真的很感激你宽恕了我所有的罪孽，并通过承担我

的罪孽并为我而死来拯救我。

现在我想接受耶稣作为我的救主，他是我罪孽和惩罚

的完美解决方案。

请进入我的心并引导我。

我奉耶稣的名祷告。 阿门

你做了什么选择？ 如果你悔改了自己的罪并接受

了耶稣，我相信你已经做出了在这个世界上最好的选

择。 恭喜。 启示录 3:20 应许，如果我们承认自己

的罪并接受耶稣，他就会进入我们的心里。我们就成

为上帝得救的孩子。我希望刚刚开始的真实生活和信

仰能够成长并变得丰富。如果附近有教堂，请参加仪

式并开始自己阅读圣经或祈祷。你的生活将会进一步

改变。 我祈求充满信心、充满希望的幸福生活。
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