
1

7 येशू  ी मा आिशष्



2

7 येशू  ी मा आिशष्

JOY CHURCH



3

अनु मिणका

• नयाँ जीवन र िव ामको लािग िनम णा・・ 5

• पिहलो आशीवा द「अित र आन र शा  」・・ 12

• दो ो आशीवा द, "पापको  मा र मु  "・・ 14

• ते ो आशीवा द 「पूण  ेमले भ रएको」・・ 18

• चौथो आशीवा द「रश आशीवा द र कृत ता」・・ 24

• पाँचौं आशीवा द「आ िव ासले भ रएको जीवन」・・ 27

• छैटौं आशीवा द「अन जीवनको मु  ट ेनमा  थाना रण」・・ 30

• सेभे  ेिसंग「आशा र  ग को  ित ा」・・ 34



4



5

नयाँ जीवन र िव ामको लािग िनम णा

आधुिनक मािनसह को ए ोपन

आजको जिटल समाजमा ब े आधुिनक मािनसह काम,
घर, िव ालय र मानव स  मा कामको तनावबाट यित
थिकत छन् िक ितनीह िदन ँ बाँ े कारण मा होइन
आन र शा  पिन गुमाउँछन्। क  ुटर वा मोबाइल फोन
 योग गरेर िबताएको समय बढ्दै जाँदा, मािनसह बीचको
स ार धिमलो  ँदै जा छ, र भीडमा साँ ै ए ो महसुस
गन ह को सं ा बढ्दै गएको छ। के Facebook र
KakaoTalk ज ा SNS को िव ार यस युगको पृ भूिमको
 ितिब होइन?यो मानव मनोिव ानको अिभ   हो
जसले ए ोपनबाट मु  न र अ सँगको ब न पुि गरेर
 दयको शू ता भन चाह छ। तर यसले हा ो  दयको
ए ोपनलाई पूण  पमा समाधान गन स ैन।

भारी बो ेह को पीडा

येशूले हामीलाई उहाँकहाँ आउन थाकेका र पीडामा
परेकाह बताउनुभएको छ। हामी  ित ा गछ िक यिद
तपाईंले  सो गनु भयो भने, तपाईंले आराम र आरामको
आन िलनु नेछ।

म ी 11:28 हे सबै थाकेका र बोझले दिबएका हो, मकहाँ
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आओ, र म ितमीह लाई िव ाम िदनेछु।

मािथ उ ेख ग रएझ , आधुिनक मािनसह ले बो धेरै भारी
बोझह छन्। र हामी सबै   ेक िदन यी बोझह को
कारणले ठूलो किठनाइ र पीडा सहेर बाँिचरहेका छौं। तर,
मेरो मेहनतको बोझ म कतै छोड्न स  न, र मेरो मन ठूलो
पीडाले िच ाइरहेको छ। आ नो पीडा प रवार वा
साथीभाइसँग बाँड्न सिजलो छैन। यो िकनभने यसो गदा 
तपाईंको ि यजनह मा बोझ पन स छ। यो सबैले आ नो
मुख ब रा नु बु  मानी हो भ े सोचेका कारण  न स छ।
 सलेै म ए ै छु, दाँत िकट्दै, आँसु िन ै, र केिह गलत छैन
ज ो गरी बाँिचरहेको छु। यिद  हाँ कोही छ जसले  त 
 पमा आ नो पीडा बाँड्न स छ र म त पिन  ा गन 
स छ,  ो सबैभ ा ठूलो सा  ना र बल  नेछ।  सैले
मािनसह आ नो पीडा बाँड्न स े कसैलाई वा साथी
खोिजरहेका  न स छन्। य िप, यिद मािनसह ले
मािनसह मा भरोसा गन सीिमतताह महसुस गछ न् भने,
के ितनीह ले अ तः परमे रलाई खो े छैनन्?

•सामा मानवीय पीडाको बोझ

मैले केिह समय अिघ भनेझ ,   ेक मािनसमा एक भ ा बढी
 कारका किठनाइ र पीडा   छन् जुन उनीह ले भो ुपछ ।
तर ितनीह म े,  हाँ सबैभ ा  ाथिमक दुखाइ छ जुन
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सबै मािनसह लाई सामा छ। ती पाप, मृ ु, र मृ ु
पिछको अिनि तता  न्, र यी चीजह  न् जुन मानव
श  ले किह ै समाधान गन स ैन। बाइबलले पापको
बारेमा िन बताउँछ:

रोमी ३:२३ िकनिक सबैले पाप गरेका छन् र परमे रको
मिहमाबाट चुकेका छन्।

यस पदले भ छ िक सबै मािनसह , अपवाद िबना, पाप
भिनने एक असा आ ा  क रोगबाट पीिडत छन्। र
यसको मतलब यो हो िक पापको कारणले परमे रबाट अलग
भएका मािनसह ले उहाँको मिहिमत मु   ा गन स म
नभई दुःख भो ेछन्। िन पदह ले हामीलाई िसकाउँछन् िक
यी पापह हामी मािनसह को लािग धेरै भारी बोझ  न्।

भजनसं ह 38:4 मेरा अधम ह मेरो िशरमा भ रएका छन्, म
बो नस े भारी बोझझैँ।

राजा दाऊद, जो अझै पिन आ  क  ान भएका िथए, उनले
आ नो पापको पीडा सहन नस े कुरा  ीकार गरे। पापको
तौल यित ग ौं भए पिन, कितपय मािनसह छन् जसले
यसलाई िच स ैनन्। अक श मा, आ  क  पमा
मरेका वा प ाघात भएका मािनसह ले पापको भार महसुस
गद नन्। जे होस्, तपाईले थाहा पाउनु पछ िक तपाईले यसको
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वजन महसुस गन स ु  यसको मतलब तपाई सफा,
पापरिहत  ाणी  नु  छ। मरेपिछ पिन पापको पीडा अव ै
आउँछ।

पापको बोझ जुन मृ ुले पिन समा  ँदैन

किहलेकाहीँ हामी यो सोचेर गलत छनौट गन स छौं िक
मृ ुले हामीलाई यी सबै दुःखबाट बचाउनेछ। तर बाइबलले
  ो होइन भनेर किहले पिन भनेको छैन। अक श मा
भ ुपदा , मृ ुको मतलब सबै कुरा समा   छ वा  ो पीडा
समाधान   छ भ े होइन। छोटकरीमा, मृ ुले पिन मलाई
पीडाबाट मु गन स ैन। बाइबलले मानव मृ ु र  सपिछ
के   छ भ े गवाही िद छ:

िह ू 9:27 यो मािनसको लािग एक पटक मन को लािग
तोिकएको छ, र  सपिछ  ाय आउँछ।

हामी सबैको लािग दुईवटा भा ह िनधा रण ग र छ: एउटा
यो हो िक सबै मािनसह मछ न्, र अक यो िक हामी मृ ु
पिछ  ाय ग र छ। अक श मा, मृ ु न त सबै कुराको
अ हो न त सबै दुःखबाट मु  हो। मृ ु पिछ  ाय प ै
 नेछ, र तदनुसार, हामीले अन काल  ग वा नरकमा कतै
िबताउनु पछ ।  ग मा कुनै सम ा  नेछैन, तर    को
भरमा,  ाय पिछ, नरकमा अन पीडा भो स छ। । मृ ुले
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सबै पीडाबाट मु गन छ भ े सो ेह का लािग यो  ीकार
गन गा ो त हो। यो संसारमा हामीले ग ौं बोझ भो ु परे
पिन मृ ुपिछ अिहलेको तुलनामा अझ धेरै पीडा भो ुपन छ
भ े थाहा पाउँदा ठूलो झट्का ला छ ।

•  ुसमा मृ ु ारा साँचो िव ाम  ा भयो

य िप, येशूले हामीलाई म ी ११:२८ मा मु  र आशाको
स ेश बताउनु  छ। यो हामीलाई सबै  कारका बोझह र
पापको भारी बोझबाट मु गन  ित ा हो जुन हामी आफ ले
किह ै समाधान गन स ैनौं। अक श मा, यो एक घोषणा
हो िक उहाँले हामीलाई मु  , साँचो  त ता र िव ाम
िदनु नेछ, जसले पापको कारण मृ ुको गिहरो पीडा र
 सपिछको  ाय र द बाट गु नुपछ । यस उ े को
लािग, येशूले उहाँको इमानदारी र  ेमलाई उहाँको आ नो
जीवन बिलदान गरेर पुि गनु भयो।

रोमी ५:८ तर परमे रले हामी ित उहाँको आ नै  ेम
देखाउनु  छ, िक हामी पापी छँदै  ी हा ा लािग मनु भयो।

िवशेष गरी, यो त हो िक येशूले हा ा पापह िलनुभयो र
पापको बोझबाट पीिडत हा ा लािग  ूसमा मनु भयो। अक 
श मा भ ुपदा , येशूले हा ा पापह को द िलनुभयो र
हा ो ठाउँमा  ुसमा मनु भयो, तािक हा ा पापह बाट
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िन  ाएको पीडाको अ होस्। अक श मा भ ुपदा , यो
आशाको स ेश हो िक तपाईले साँचो मु   ा गन स म
 नुभएको छ,  ाय र द बाट बचेर तपाईले यो जीवनमा
मा नभई मृ ु पिछ पिन र नरकको पीडा सहनु पछ ।

1 को र ी 15:3 िकनिक मैले पिन  ा गरेको पिहलो
मह को  पमा मैले ितमीह लाई सु ेको छु: िक धम शा 
अनुसार  ी हा ा पापह को लािग मनु भयो, र उहाँ
गािडनुभयो, र उहाँ धम शा अनुसार ते ो िदनमा जीिवत
 नुभयो।

येशू हा ा पापह को लािग  ुसमा मनु भएन, तर उहाँ साँचो
 ेम र श  को परमे र  नु  छ भनेर  मािणत गद , अ 
देवताह भ ा पूण  पमा फरक  रमा पुन  ान
 नुभयो। मािनसले मृ ुले सबै कुराको अ गद न, तर
पुन  ान माफ त सध भ र बाँ दछ।

• साँचो िव ाम र मु  को िनम णा

म ी 11:28 मा, येशूले हामीलाई उहाँको मिहमा र आिश ो
अद्भुत संसारमा िन ो िदनु  छ। उहाँले हामीलाई येशू
आफै आउन आ ह गद  नु  छ। जब हामीले  ो
िनम णालाई जवाफ िद छौं, येशूले हामीलाई अन िव ाम
र िव ाम िदने  ित ा गनु   छ।  सोभए हामी कसरी
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येशूकहाँ आउन स छौं? िन ष मा, येशूमा आउनु भनेको
येशूलाई  ीकार गनु हो, जसले तपाईंको पापह  ूसमा
िलनुभयो र तपाईंको ठाउँमा मनु भयो, तपाईंको पाप र
सजायबाट मु  दाताको  पमा। यिद तपाईंले  सो गनु भयो
भने, उहाँले तपाईंलाई श को साँचो अथ मा िव ाम
िदनु नेछ:  मा र मु  । यस पु कमा, हामी यसलाई सात
कोिटह मा िवभाजन गन छौं र उहाँलाई आ नो
मु  दाताको  पमा आ नो  दयमा  ीकार गन ह लाई
के-क ा आशीवा दह िदइ छ भनेर िवचार गन छौं।

• साँचो आन र शा  ।

•  मा र पापबाट मु  

• पूण  ेमले भ रएको

•  श आशीवा द र कृत ता

• आ िव ासले भ रएको जीवन

• अन जीवनमा  थाना रण

•  ग को आशा र  ित ा
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यी आिशषह एक िवशेष उपहार हो जुन संसारमा अनुभव
गन सिकँदैन, जसले  ी लाई आ नो मु  दाताको  पमा
 ीकार गरेका छन्। उपहार मेरो ब छ जबस तपाईंले
यसलाई कृत ताका साथ  ा गनु   छ। पूरा मू कसैले
ितन स ैन। यो एक ब मू चीज हो जुन पैसा वा कुनै पिन
महान काय ले िक सिकँदैन,  सैले यसलाई उपहारको
 पमा बाहेक अ कुनै उपाय छैन।
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पिहलो आशीवा द: "अित र आन र शा  "

यूह ा 14:27 मेरो शा  म ितमीलाई, संसारले िदएझ िपन, म
ितमीलाई, ितमी हर  का  दय िवचिलत नहोस्, ितनीह 
नदराऊन्।

यस संसारमा शा  र आन संग बाँ सिजलो छैन। हामी
सध िविभ  कारका गितिवधी, अ ािधक तनाव,    र
तनावका िवरोधी लड्न दबाबका लािग। यसबाहेक, हामी
हरेक िदन भयंकर  ित धा , रोग, दुघ टना, ह ा, अ हीन
यु र आतंकवादको डरमा बाँ स छौं। के   छ, जसरी
लेख छ, "यो जा ुहोस्, िक अ "" (२ ितमोथी ३:१), यो वत मान
युग  दयिवदारक पीडाको चालू-समय युग हो। तपाईं, यो
पढेर, कुनै अपवाद  नेछैन। य िप, शीष उ ेख ग रएझ ,
येशू  ी ले ह आमलाई साँचो शा  िदन वाचा जुझा
◌ंसारको भ ा िभ छ। उहाँ नै  नु  छ जीवनको पीडा,
परी ा र किठनाइह समाधान गन स े  मता रा छ, उ
हाँले हामीलाई आन र शा  िदन स छ, जसबाट कुनै पिन
किठनाइह पिन हराउँदैन। यो किठनाइह को
अनुप  थितबाट लाभा  त मपा न, तर यसबाट  ने साँचो
शा  हो।

िफिल ी 4:6 कुनै कुरामा िच  त नहोओ, तर   ेक क 10
िमनेट पिहले इमस का िब ी भगवा रमा जाहेर होस,् र परम
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इ रको शा  , सबै समझदार छ,  ◌ीट येशूमा
ितमीह का  दय र मनको र ा छ।

उ को पदमा, हे "परमे रको शा  सबै समझलाई पाछ "
भनी   गन छ। के तपाई भगवानको शा  ले भ रन
चाहनु न् न? यस संसारमा पैसा, सुख, कीित आिदबाट मु 
 िणक   छ र िछ ै हर  ा ा। यो झरना, ब े आनंद प,
ब बग चा ख भोला ज ै  िणक  ण हो। भने, १० िमनेट
पिहले भनेका छन् । मािनसले साँचो शा  को आन िलन
सिकन। 10 िमनेट सृि गलत, र  ेम  ेम 10 िमनेट यो। म
आशा गछु िक ताप साँचो आन र शा  ले भ रनु  नेछ जुन
समय प रवत न गनु होस्, सव श ितमान ई रले अगािड छ।
यिद तपाईं यो िभ ी सव श  मान र  ेमले भ र एको हो भने,
तपाईं कुनै पिन प र  थ ितमा डगमगाउन िबना साँचो
शा  मा बाँ स म  नु नेछ। यो सुसमाचारले हामीलाई
पाप, दु ता, अ कार, िच ा र भयबाट साँचो शा  र
आन को साथ बचाउन।
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दो ो आशीवा द: "पापको  मा र मु  "

यिम या 17:9  दय सबै कुराह भ ा छली छ, र असा ै
दु छ, कसले जा स छ?

यी श ह ले संसारमा सबैभ ा   कुरा मािनसको  दय
हो भनेर औं ाउँछ।   ाचारको बीउ मानव  दयमा
पापपूण  कृित (पाप गनु बाहेक कुनै िवक छैन) हो। यस
पापी  कृित भिनने पापको बीजबाट यु , लडाइ, घृणा, ह ा,
दुःख, िच ा, पीडा, बदला,  ाप, मृ ,ु अिव ास, कलह आिद
अनिग ी दु म ह भइरहेका छन्, र संसारमा सबै
अ कारह भइरहेका छन्। पीडा र िच ाले भ रएको छ।
 सैले, केही मािनसह भ छन् िक मानव िदमाग पापको
कारखाना हो जसले पाप उ  गद छ। िन  ेह, यसको
मतलब मािनसह को लािग कुनै रा ो प ह छैनन् भ े
होइन। अक श मा भ ुपदा , यसको अथ यो पिन हो िक
कुनै पिन मािनस यी पापह बाट मु  न स ैन।

अक तफ , तपाईंले थाहा पाउनु पछ िक पाप किह ै
सुिवधाजनक वा सुखद  ँदैन; यो एक  ूर कुरा हो जसले
तपाईंलाई सँधै सताउनेछ र तपाईंलाई भु ान गन छ। य िप,
 ी को  ुसको सुसमाचारमा, पापको  मा, पापको
द बाट मु  , र साँचो आन छ। िन श ह बाट, हामी
दे स छौं िक येशू  ी को रगत, अथा त्  ुसमा येशू
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 ी को मृ ुले हामीलाई पापह को  मा  ा गन स व
बनायो।  ो िकनभने येशू  ी ले पिहले नै तपाईंको तफ बाट
 ूसमा तपाईंको पापको सजाय िलनुभएको छ।

एिफसी 1:7  ी मा हामीले उहाँको रगत ारा छुटकारा
पाएका छौं, पापको  मा, उहाँको अनु हको धनअनुसार।

यिद  हाँ कुनै किठन सम ा छ जुन मािनस आफैले
समाधान गन स ैन,  ो पाप र मृ ुको सम ा हो। िन 
ख ले येशू  ी को  ायि त मृ ु ारा मानव पापह  मा
पाएको आिशष् र आन को बारेमा कुरा गछ ।

रोमी ४:७ ध हो  ो जसको अधम  मा भएको छ, र
जसको पाप ढािकएको छ।

हामी मािनसह पिहलो नजरमा  त ज ो ला स छ,
तर वा िवकता मा, हामी धेरै कुराह  ारा बाँिधएको दास
छौं। साँचो मु  र  त ता संग बाँ अस व छ। हा ो
शरीर  त  न स छ तर हा ो मन र आ ा पाप, रोग र
मृ ुको डर, आ नो अ   र भिव को िच ा, धन र
सुखको लोभ र िविभ अ िव ासको कारणले प ाताप र
िच ाको अधीनमा छ।  ो िब ुल मु छैन। जे होस,् िन 
बाइबल पदले घोषणा गद छ िक एक पटक तपाईंले स 
जा ुभयो, तपाईं यी सबैबाट मु  न स ु  छ र साँचो
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 त ताको आन िलन स ु  छ। येशू  ी  ारा साँचो
 त ता र मु  को आन  ा गन स म  नु साँ ै
एउटा अच को अनु ह होइन र?

यूह ा 8:32 अिन ितमीले स थाहा पाउनेछौ, र स ले
ितमीलाई  त पान छ।

हामीले यसबाट मु  न र मु   ा गन आव क अक 
कुरा भनेको हा ो आ नै पाप मा होइन, तर अ को
पापह  मा गन नस ा हामीले भोिगरहेको पीडा पिन हो।
िज ी  नु र अ को ग ी र पाप माफ नगनु भनेको आ ामा
िवष हा नु ज ै हो। िन  ेह, कसैलाई किह ै माफ
ग रएको छैन, अथा त्, जसले किह ै  माको अनु ह  ा 
गरेको छैन, अ लाई  मा गन धेरै गा ो छ।  सकारण,
हामीले पिहले येशू  ी  ारा हा ा सबै पापह को  माको
अनुभव गनु पछ । तब मा तपाईले अ लाई अनुभवा क
 ेमको साथ माफ गन स ु  छ जुन तपाईलाई  मा ग रएको
िथयो।

येशू  ी ले तपाईंको पापह िलनुभयो र तपाईंको  माको
लािग  ूसमा मनु भयो। र बाइबलले भ छ िक यस  ी लाई
आ नो मु  दाताको  पमा आ नो  दयमा  हण गरेर,
तपाईंले मु  पाउनु नेछ र आ ना पापह को  मा
पाउनु नेछ। भइसकेका पापह र भिव मा  ने पापह 
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समाधान गन उ म उपाय के हो? िन  ेह, आ नै पापको
सजाय आफ िलनु एक त रका हो, तर यसलाई पूण समाधान
किह ै भ सिकँदैन। बाइबलको िश ा यो हो िक कसैले
पिन पाप वा पापमा पुया उने मानवीय कमजोरीलाई आफैले
समाधान गन स ैन। तर तपाईंका आ नै पापह को लािग
सजाय निदईकन तपाईंका िवगत, वत मान र भिव का सबै
पापह का लािग पूण  पमा  मा  ने त रका हो भने कि 
खुसी  ने िथयो?

पापको सजाय य ो िनयित हो जसबाट कोही पिन उ कन
स ैन। य िप, परमे रले येशू  ी को  ुस माफ त
हामीलाई समाधान   ुत गनु भयो। येशूको यो बिलदान  ेम
 ीकार गरेर, तपाईंको जीवन पिन प रवत न  नेछ।
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셋 ते ो आिशष्: "पूण  ेमले भ रएको"

यूह ा 3:16 िकनिक परमे रले संसारलाई य ो  ेम गनु भयो
िक उहाँले आ ना एकमा पु िदनुभयो, तािक उहाँमािथ
िव ास गन कोही पिन नाश नहोस् तर अन जीवन पाओस्।

 सको सुसमाचार यो संसारमा सुनेको वा देखेको सबैभ ा
ठूलो  ेम कथा हो। मािथको बाइबल ख मा दे सिक छ,
िकनिक परमे रले हामीलाई  ेम गनु   छ, उहाँले येशू
 ी लाई यस संसारका पापीह का लािग  ूसमा मन 
िदनुभयो,  ुसमा पापको द भो ु भयो। यो एक उ ृ र
 दय श  ेम हो जुन किह ै भएको छैन। मानव
इितहासमा पिहले दे खयो। य िप, हामी मािनसह 
अनजानमा पाप र दु ताले दूिषत भएका छौं र मायालु
परमे रबाट टाढा भइरहेका छौं।

रोमी ५:८ तर परमे रले हामी ित उहाँको आ नै  ेम
देखाउनु  छ, िक हामी पापी छँदै  ी हा ा लािग मनु भयो।

यी श ह अनुसार,  ुसमा  ी असल मािनसह ,
पापरिहत मािनसह वा मु  पाउन यो मािनसह को
लािग होइन, तर पापीह र कमजोर मािनसह का लािग
मनु भयो। यहाँ तपाईं भगवानको अद्भुत  ेम दे स ु  छ।
 सैले परमे रको  ेमको बारेमा सोचौं।
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मायाको भोको मा छे सध कसैलाई खोिजरह छन् जसले
उनीह लाई िबना शत माया गछ । मलाई साँ ै माया गन 
   लाई कसरी भेट्न स छु भ े सोचमा छु। तर, य ो  ेम
पाउन  ित सिजलो छैन।

बाइबलले  ेम श लाई चार  ीक श ह मा िवभािजत
गरेको छ। यो   ुत ग रएको छ िक  ेम चार  कारका
  छन्: इरोस (आ के  त  ेम), अगापे (परोपकारी  ेम),
िफलेओ (िम ता), र  ो (आमाबाबु र ब ाको ज ै
सहज  ेम)। सामा तया, हामी यी सबै एक श मा   
गछ :  ेम। य िप, वा िवकतामा, यो एउटै श भए तापिन,
 ेम श को उ े मा िनभ र गद छ धेरै िभ ताह छन्।
अक श मा भ ुपदा ,  ेमको  कृित पूण तया प रवत न   छ
जुन उ े आ -के  त (इरोस) वा अ -के  त (अगापे)
हो।

यो संसारमा अगापे ज ो  ेम पाउन गा ो छ, तर यसको
स ा यो इरोसको  ेमले भ रएको छ, र धेरै मािनसह ले यी
 ेमह बीचमा रा ोसँग छु ाउन असमथ छन्,  सैले  हाँ
धेरै घटनाह छन् जहाँ ितनीह धोकामा परेका छन् वा
आँसु बगाउँछन्।  ेम। यिद  ेम श सतहमा  योग
ग रएको छ भने, यसको सार सामा तया इरोस (आ 
के  त) हो। अक श मा, इरोस चलाखीपूव क अगापे
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 ेमको  पमा भेषमा छ। यो इरोसको  ेमको धोखा हो,
जसले आ नो स ुि को लािग अ लाई  योग गन खो छ।
यिद मािनसह ले  ेमलाई रा री बु स ैनन् भने,
ितनीह  ेम ारा हेरफेर  ने स ावना   छ। यो िकनभने
 कृित  ारा, सबै मानव  ाथ  ाणी र पापी छन्।  सैले
हामीले मानवीय सीिमतता र ितनका खतराह बारे पूण 
सचेत भएर काम गनु पछ । र यिद स व छ भने, हामीले
िनण य गनु पछ र अगापे  ेमसँग बाँ े  यास गनु पछ ।

यस  कारको अगापे  ेम येशू  ी बाट सु   छ। उहाँले
पापीह लाई िबना शत  ेमको साथ  ीकार गनु भयो र
ितनीह का पापह पिन िलनुभयो र  ूसमा मनु भयो।
चच ह र ईसाईह येशूको यो  ेम अनुकरण गन खो े
ठाउँह  न्। य िप  हाँ सीिमतताह छन्, के मािनसह 
र म लीह जसले साँचो  ेम, अगापे  ेम, थोरै भए पिन,
अ  म गढ र िनराशा भएका मािनसह लाई यस  ूर
समाजमा भर पन स े एकमा आशाको अ ास गन  यास
गद नन्? आधुिनक समाजमा  ा धम  ितको अिव ास,
पूवा  ह र पूवा  हका कारण धेरै मािनसह ले साँचो  ेम
भेट्ने अवसर गुमाउनु साँ ै दुभा  पूण छ।

यिद तपाईंले येशू बाहेक संसारको कुनै पिन धम लाई हेनु भयो
भने, तपाईंले  ो धम को शीष मा रहेको    ले मानव
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पापको लािग आ नो जीवन  ाग गरेको किह ै सु ुभएको
छैन। यो अ तः  ो धम मा साँचो  ेम छ वा छैन भ े बीचको
िभ ता भ सिक छ। यिद हामीले स ूण बाइबललाई एक
श मा सं ेपमा ले े हो भने, हामी यसलाई  ेम भ स छौं,
र ईसाई धम लाई  ेमको धम पिन भिन छ। यसैले बाइबललाई
 दय श  ेमकथा पिन भिनएको छ जसले मािनसह लाई
परमे रको  ेमलाई अिभलेख गद छ।

कितपय मािनसले संसारमा भएको  ेमलाई तीन ठूला वग मा
बाँड्छन् । यी  न् ' ेम यिद' जसलाई सत ह चािह छ, ' ेम
िकनभने' जसलाई यो ता चािह छ, र 'बावजुद  ेम' जुन िबना
शत हो। यिद ितिमले मलाई माया गछ भने, यिद ितिमले मेरो
लािग केिह गछ भने, यिद ितिमले मलाई पैसा वा भौितक
िचज िदयौ भने म पिन ितिमलाई माया गछु यो हो ‘यिदʼ  ेम ।
अक तफ , म ितमीलाई माया गछु िकनभने ितमी  ाट , सु र,
सु र, धनी, श  शाली, आिद कारण र यो तासिहतको
 ेमलाई ‘कारण  ेमʼ भिन छ। य िप, येशू  ी को अगापे  ेम
ती भ ा फरक छ, ' ेमको बावजुद'। यो  ेम हो ‘कुनै शत ,
कारण वा यो ता नभए पिन। येशूले कुनै पिन  ितपूित वा
शत ह िबना नै आ नो जीवन  ाग गरेर हामीलाई
बचाउनुभयो। यो साँचो माया हो।

मािनसह सबैले उनीह लाई  ीकार गछ न् र
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उनीह लाई मायाको आँखाले हेन आशा गछ न्। चाहे
केटाकेटी, वय , वृ , पु ष होस् वा मिहला, सबैलाई
मायाको चाहना   छ।  सोभए, यिद तपाइँ कसै ारा
िच ुभएन र  ेममा स ु  नु  भने, तपाइँको िदमाग
िवकृत र घुमाउन स छ। मा छेले मा छे ज ै बाँ स छ तब
मा जब उसलाई उसको ज ो  ीकार ग र छ। तर,
आजको समाजले मािनसलाई आफू ज ो छ   ै  ीकार
गनु को स ा तुलना, अव था र मािनसह लाई उ वा
िन को  पमा लेबल गछ ।   ा सं था र समाजमा
मािनसह थिकत मा  ँदैनन्, जीवनको अथ खो पिन गा ो
  छ । खासगरी युवापु ामा यो सम ा ग ीर छ । यो
िकनभने उनीह ले समाजमा आ नो  थान र भूिमका पाउन
नस ा धेरै िनराशा र  दय पीडा भो छन्। य िप, बाइबलले
मािनसह लाई सृि गनु  ने परमे रले हामी   ेकलाई
ब मू  ाणी र खजाना ठा ु  छ र ितनीह लाई माया
गनु   छ भनी बताउँछ।

यशैया 43:4 िकनिक मैले तँलाई कदर गरेको छु र तँलाई
आदर गरेको छु, र तँलाई  ेम गरेको छु, म ित ा स ामा
मािनसह र तेरो जीवनको स ामा मािनसह िदनेछु।

बाइबलका यी श ह मा, परमे रले भ ु  छ िक हामी
  ेक अनमोल र आदरणीय छौं। यसले भ छ िक सबै
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मािनसह जीवनमा एक उ े र िमशनको साथ सृि 
ग रएका िथए, र मािनसह बीच िभ ता भए तापिन,  हाँ
कुनै  े ता वा  ूनता छैन। मािनसह आफूलाई िचिनएको
ठाउँमा  ँदा सबैभ ा खुसी महसुस गछ न्। येशू  ी , जसले
तपाईलाई तपाईको तफ बाट  ुसमा मन पया  माया
गनु   छ, एक  नु  छ जसको मा मबाट तपाईले आ नो
अ   को अथ मा प ा लगाउन स ु  , तर साँचो
आन पिन पाउन स ु  छ। चच भनेको यस  कारको
 ेमको नायक येशूलाई साझा गन ठाउँ हो। िन  ेह, चच मा
धेरै सम ाह छन्, तर म लीले परमे रको  ेम प ा
लगाउने अवसर मा  दान गद न, तर यो ठाउँ पिन हो जहाँ
तपाईं परमे रलाई भेट्न र  ेम, शा  र अनु हको आन 
िलन स ु  छ।
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셋네रश आशीवा द र कृत ता

एिफसी २:८: िकनिक अनु ह ारा िव ास ारा ितमीह ले
मु  पाएका छौ। यो हामीबाट आएको कुरा होइन, तर
परमे रको उपहार हो। ९ यो कामको कारणले होइन। तािक
कसैले घम नगरोस्।

येशू  ी को  ुसको सुसमाचार परमे रको िबना शत कृपा र
अनु हमा आधा रत छ। मु  वा पापको  माको लािग यो 
नभएका मािनसह लाई िस ैमा िदइने ई रबाट अनु ह
सबैभ ा ठूलो उपहार हो। यो ब मू आशीवा द  ा 
गन ह को  दय कृत ता र  ानो भावनाले भ रएको छ।
िन  ेह, भावना क घाउह  ाभािवक  पमा िनको
पान सिक छ। यो अनु ह तपाईको अव था वा काय लाई  ान
निदई भगवानको एकतफ आशीवा द हो।

एिफसी २:८,९ का श ह ले बताउँछ िक हामीले हा ा
पापह बाट  मा पाएका छौं र मु  को अनु ह  ा गरेका
छौं ,  ो हा ो असल काम,  यास वा च र को कारण होइन।
येशू  ी ले तपाईको पाप बो ु भयो र तपाईको  थानमा
 ुसमा मनु भयो भ े त मा िव ास गरेर र येशू  ी लाई
तपाईको मु  दाताको  पमा  ीकार गरेर, तपाईले पापको
 मा र मु  िस ैमा  ा गनु  नेछ। हामी पापीह का
लािग, यो साँ ै ठूलो आिशष् हो र हामी कृत छौं। यो
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परमे रको महान  ेमको कारण हो, जुन शत िबना िदइएको
छ।

धेरै धम ह ले रा ो काम र सद्गुणह ज ा नगरेस 
बचाउन सिकँदैन भनेर िसकाउँछन्, तर बाइबलले यसलाई
 ढतापूव क अ ीकार गद छ। असल कामह र सद्गुणह 
खराब होइनन्, तर आव क छन्, तर बाइबलले   छ िक
कोही पिन िस छैन र कामह  ारा मु  पाउन सिक छ।
यिद मािनसह मा पाप र मृ ुबाट आफूलाई बचाउने रा ो
 मता भएको भए ितनीह पिहलो पटक पापमा फ े
िथएनन्। ईसाई धम मा, असल कामह मु  को लािग शत 
होइन, तर मु   ा    को  ाकृितक प रणाम हो।
मु  पाउनको लािग असल कम गनु को स ा, म िव ास गछु 
िक  ाकृितक  पमा कृत ता र बदलाको  पमा कसैको
पापह  मा भएको र मु  पाएकोमा ग रने असल
कामह मािनसह र परमे र दुवैलाई खुशी पान कुरा  न्।
केवल िजउने थकाइ छ, र यिद तपाईंले मु  पाउनको लािग
मािनसह लाई असल कामह गन बा गनु भयो भने,
तपाईंले आ नो  दयमा झोला मा थ ु नेछ, र तपाईंले
मु  , उपचार, शा  र  माको आन किह ै अनुभव गन 
स ु  । ।

साथै, केही मािनसह परमे रलाई भेट्न िहचिकचाउन
स छन् िकनभने ितनीह िव ास गछ न् िक परमे रले
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ितनीह बाट केही मािगरहनुभएको छ र ितनीह लाई
िनय ण गन चाहनु  छ। तर परमे र एक अिस  ाणी
होइन जसलाई हामीबाट केिह चािह छ। ब , परमे र  ेम र
अनु हले भ रपूण  नु  छ जसले हा ा आव कताह पूरा
गन आफूलाई  त  पमा िदनु  छ। िस  ेमको
परमे रले मािनसह लाई आ नो उ े को लािग किह ै
 योग गनु   । जे होस्, मािनसले बनाएका सबै  कारका
देवताह ले मािनसको डर र कमजोरीको फाइदा उठाएर
मािनसह लाई िनय ण गन र दुःखमा पान बा पाछ न्।
हामीले   ा अिस परमे रको जित सेवा गरे तापिन
हामीले  ेम वा अनु ह  ा गन स ैनौं। ब , ितनीह 
शैतान र  सका  ेतह को ब ी ब छन्, ितनीह को जीवन
अझ किठन   छ, र ितनीह पूण िवनाशमा समा   छन्,
अथा त्, नरकमा।

रोमी 8:32: जसले आ नै पु लाई पिन छोडेनन् तर हामी
सबैको लािग मन को लािग उहाँलाई  ाग गनु भयो, उहाँले
हामीलाई सबै कुरामा िकन आिशष् िदनु  ?यो  न स छ।

मैले पिहले भनेझ , येशू  ी ले आ नो ब मू जीवनलाई
पिन नछोडेर र हामीलाई हा ा पापह बाट बचाउनको लािग
 ुसमा अप ण गरेर तपाईंको लािग आ नो  ेम देखाउनुभयो।
तर परमे रको  ेम यहाँ समा  ँदैन। यो त सु वात मा 
हो। यो परमे र हा ो  ग य िपता  नु  छ जसले सध हा ो
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 ाथ नाको जवाफ िदनु  छ र हा ा आव कताह पूरा
गनु   छ। उहाँ एक मायालु     नु  छ जसले कमजोर
मािनसह को भौितक, मानिसक र आ ा  क
आव कताह पूरा गन आफूलाई जोगाउनु  छ। साँचो,
मायालु, र दयालु ई रबाट यो म त र अनु हको लािग
ध वाद, हामी पिन कृत ताले ओभर ो गन स छौं।
कृत तालाई परमे र र येशूले हामीलाई िदनुभएको
अनु हको  िति या भ सिक छ। िव ासीह को  पमा,
हामीसँग कृत  ने धेरै कारणह छन्।

रोमी 8:28 हामी जा छौं िक सबै चीजह परमे रलाई  ेम
गन ह का लािग, उहाँको उ े अनुसार बोलाइएकाह को
लािग भलाइको लािग काम गद छ।

भगवान सध तपाईको साथमा  नु  छ, तपाईलाई म त
गनु   छ, तपाईको वत मान अव थालाई िनय ण गनु   छ, र
अ तः तपाईलाई उ म िदशामा माग दश न गनु   छ।
 सकारण हामीसँग किठनाइ र परी ाह को बीचमा पिन
कृत  ने कारण छ। गा ो छ भनेर मा ै भिनरहनुभयो भने
झनै किठन र किठन  नेछ। परमे रमा िव ास गन सु 
गनु होस्, आ नो भरोसा  ीकार गनु होस्, र सबै कुराको
लािग आभारी  नुहोस्। तब दे ख, प रवत न सु  नेछ।
कृत ता न त इ ार हो न त वा िवकताबाट भा े; यो
वा िवकताको बिलयो मा ता, परमे रको मु  र
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ह  ेपमा बिलयो िव ास, र असल परमे रमा िव ासको
अिभ   हो।

कृत ता िबना, वैवािहक स  , आमाबाबु-ब ा स  ,
मानव स  , र भगवान संगको स  ठीकसँग काम गन 
स ैन। कृत ताको कमी भएका मािनसह लाई
उनीह को स  ,  ा र परमे रसँगको स  मा
सम ा  ने स ावना   छ। भिन छ धेरैजसो रोग कृत ताको
कमीले  ने गछ । यसको िवप रत, कृत ता आफैलाई िनको
पान औषिध हो, सु ा भावनाह को लािग  ेहक, र
अ सँगको स  लाई जोड्ने गोंद हो। कृत ता यस
संसारमा सबैभ ा रा ो औषिध हो जसले तपाईंको जीवनमा
मू थ छ, तपाईंको स  लाई बिलयो बनाउँछ, र
परमे रसँगको तपाईंको स  लाई नवीकरण गद छ।
कृत ताका श ह मा सबै मानवीय श ह मा सबैभ ा
श  शाली ऊजा   छ। यसमा सबै रोग, मानिसक रोग र
शारी रक रोगह िनको पान श  छ। यसमा कुनै पिन
नकारा क ऊजा अवशोिषत गन  मता पिन   छ। कृत ता
जीवनको सव  श हो र यसमा मािनसह लाई बाँ र
खुसी बनाउने श  छ।

म  ाथ ना गद छु िक तपाईंको  दय येशू  ी को अनु ह र
कृत ताले भ रएको होस्। यो  ा गन को लािग, म पिहले
भगवानको बचत अनु ह र  ेम  ा गन  ाथ ना गद छु।
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पाँचौं आशीवा द, "आ िव ासले भ रएको जीवन" को पाँचौं
अ 

१ थेसलोिनकी १:५ िकनिक हा ो सुसमाचार ितमीह कहाँ
वचनमा मा आएको होइन, तर श  र पिव आ ा र पूण 
आ ासनमा आएको हो, र ितमीह लाई थाहा छ िक हामी
ितमीह का बीचमा र ितमीह का लािग क ा मािनसह 
िथयौं।

 ुसको  ेमको सुसमाचार श ह मा होइन, यसमा
अच को श  छ जुन हामीले क ना गन स ैनौं। जब
हामी सुसमाचार सु छौं र येशू  ी लाई  ीकार गछ , पिव 
आ ा, परमे रको आ ा,  ो    को  दयमा  वेश
गनु   छ। र परमे रको आ ा सध भ र हामीसँग  नु नेछ,
हामीलाई म त र माग दश न गनु  नेछ। साथै, येशू  ी मा
िव ास गन ह लाई चम ारह  नेछन्, र तपाईं िभ को
कुनै पिन डर, िच ा, वा शू ता हराउनेछ। अिन हामी
आ नो जीवन आ िव ास, साहस, आशा,  ि र ल का
साथ बाँ दछौं। यसबाहेक, येशू  ी को श   ारा, हामी
शैतान र अ िव ास ज ा ब नबाट मु  नेछौं।

सध अिनि त र अ  थर भएको    ले येशू  ी लाई भेटेर
साहस र आ िव ास पुन:  ा गद छ। जीवनमा आशा र
ल ह गुमाएका र भटकेकाह ले पिन येशू  ी लाई
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भेटेपिछ  दयले भ रएको जीवन िबताउनेछन्।  हाँ
अनिग ी    ह छन् जो आ नो मू र अ   को
िच ाबाट मु भएका छन् र नयाँ जीवन िलएका छन्। के
तपाई येशू  ी माफ त नयाँ जीवन िबताउन चाहनु  ?

िफिल ी ४:१३ मलाई बल िदनु ने  ी  ारा म सबै कुरा गन 
स छु।

यो  े रत पावलको  िस  ीकारो  हो। भगवानको
सहयोगले जे पिन गन स छु भनी उनी भ छन् । यिद हामी
ई रमा िव ास गछ भने, भगवानले हामीलाई कुनै पिन
सम ा वा किठनाइलाई पार गन  मता िदनु   छ। परमे र
भ ु  छ िक उहाँले हा ो कमजोरी माफ त आ नो श  
 कट गनु   छ।  सैले हामी हा ा कमजोरीह मा पिन
आन  त  न स छौं। यो समाजमा कमजोरी लाजमद र
हारको  तीक हो ।  सैले हामी आ नै कमजोरीह को
बारेमा िच ा गछ र ितनीह को लािग आफैलाई घृणा पिन
गछ ।

2 को र ी 12:9 तर उहाँले मलाई भ ुभयो, "मेरो अनु ह
ित ो लािग पया  छ, िकनिक मेरो श  दुब लतामा िस 
  छ।"  सैले  ी को श  ममािथ रहन सकोस् भनेर म
आ ना कमजोरीह मा ठूलो आन का साथ गव गन छु। ।
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य िप, पावल भ छन् िक कमजोरी बल हो। ‘असुर ाको
सौ य शा ʼ महसुस गरेर, म वा वमा आ नै कमजोरीमा
गव गछु । यो स व छ िकनभने हामीसँग परमे र  नु  छ
जसले हामीलाई कमजोर  ँदा म त गनु   छ। िकनभने  हाँ
एक परमे र  नु  छ जसले ठूला कामह गन कमजोरीह 
 योग गनु   छ, हामी हा ो गव  मताह को स ा आ ना
कमजोरीह को बारेमा घम गन स छौं। यिद तपाइँ
यसको बारेमा घम गन स ु  भने, तपाइँ आ नो
कमजोरीलाई घृणा गनु   र एक हीनता क  े मा पनु  ने
छैन। परमे रले मेरो लािग काम गन को लािग, आ - दश न
वा आ -स ुि भ ा कमजोरता र न ताको गुणह 
मह पूण छन्। म आशा गद छु िक येशू  ी माफ त, तपाईले
जीवन िबताउन स ु  छ जहाँ तपाईको कमजोरीलाई बलमा
र लाजलाई गव मा प रणत   छ।
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ते ो र छैटौं आिशष् "अन जीवनको मु  रेलमा
 थाना रण" हो।

2 ितमोथी 1:10 हा ा मु  दाता  ी येशूको उप  थित ारा,
जसले मृ ुलाई अ गनु भयो र जीवन र अमरतालाई
सुसमाचार ारा  काशमा  ाउनुभयो।

येशू  ी को  ुसको सुसमाचारले साँचो जीवन र  श 
जीवनको  ित ा गद छ। यो अन जीवन हो जुन यस
जीवनमा मा नभई मृ ु पिछ पिन जारी रह छ। मािथको
बाइबल पदमा, येशूले मृ ु र िवनाशलाई हटाउने र िव ास
गन ह लाई अन जीवन िदने  ित ा गनु भएको छ। यिद
तपाईको वत मान भौितक जीवन समा भयो भने पिन,
तपाईले नयाँ, रा ो जीवन  ा गन स ु  छ जुन नमेिटनेछ,
 ो हो, अन जीवन, र अन आन र शा  मा बाँ 
स ु  छ। अक श मा भ ुपदा , तल िदइएका बाइबल
ख ह ले मृ ुपिछ हा ो  ाय ग रने छैन र नरकको
िवनाशमा होइन,  ग मा सध भ र बाँ ेछौं भनी गवाही िद छ।

यूह ा 5:24 साँ ै, साँ ै, म ितमीह लाई भ छु, जसले मेरो
वचन सु छ र मलाई पठाउनु नेमा िव ास गछ ,  ससँग
अन जीवन छ र  सलाई दोषी ठहराइनेछैन, तर मृ ुबाट
जीवनमा सरेको छ।
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हामी मािनसह फूलदानीमा भएका फूलज ै हौं। बािहर
सफा र ताजा दे खए पिन फूलको जरा कािटएकाले  ािविधक
 पमा मरेको छ । यो चाँडै पूण  पमा सु ा  नेछ। पाप
गन मािनसह ती फूलह ज ै   छन् जो ई रबाट टाढा
भइसकेका छन् र जीवनको  ोत र जरा ई रबाट कािटएका
छन्। भौितक जीवन रहेको भएता पिन समयसँगै यो हराउँदै
जा छ। यो िकनभने  हाँ कुनै साँचो जीवन छैन, अथा त,्
परमे रले िदनुभएको अन जीवन।

 सैले येशू  ी यस पृ ीमा आउनुभयो र हामी जो
म ररहेका र परमे रबाट अलग भएका िथए, परमे रमा
कलमी गनु भयो तािक हामी सध भ र बाँ सकौं।  ुसमा
येशूको मृ ु ारा यो पूरा भयो। यिद तपाईंले येशू  ी लाई
आ नो मु  दाताको  पमा  ीकार गनु भयो र िव ास
गनु भयो भने, तपाईंको जराह जुन परमे रबाट अलग भएर
कािटएका िथए परमे रसँग पुन: जडान  नेछन्। साथै, यस
संसारमा मा होइन तर मृ ु पिछ पिन, हामी जीवनको  ोत,
परमे रसँग सध भ र बाँ ेछौं। यो अन जीवन, साँचो मु  
हो। बाइबलले िसकाउँछ िक मानव शरीर मरे तापिन आ ा
सध भ र जीिवत रह छ। मु  र मृ ु पिछको अन जीवन
सबैभ ा मह पूण कुराह  न्। मृ ुपिछ के   छ थाहा
नभएकोले हार मानेर बेवा ा गनु को स ा बाइबलका
श ह सु ु बु  मानी र सुरि त  नेछैन र? जसरी पिन
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जीवन िजउने हो भने सबैले दुखदायी जीवनको स ा सुखी
जीवन चाह छन्। यो मानवीय चाहना होइन र ? य िप, धेरै
मािनसह ले यो जीवन नै सबै कुरा हो भनी ग ीले िव ास
गछ न् र मृ ुपिछको जीवनलाई  ागेको दे ख छ। बाइबलले
मािनसह लाई सध भ र बाँ े  ाणीह  न् भनी िसकाउँछ।
हामीले  े ाचारी  पमा हा ो अन जीवन  ा ु  ँदैन।
हामीले यस संसारलाई हेरेर मा बाँ ु  ँदैन, तर मृ ु पिछको
अन जीवनलाई हेरेर आज बाँ ु पछ । मृ ु पिछ के   छ
भनेर िनण य गन सुनौलो समय तपाईं जीिवत  नु  छ। यिद
तपाईंले यो ब मू  ण गुमाउनु भयो भने, तपाईंको जीवन
सदाको लािग समा  नेछ।

बाइबलले िसकाउँछ िक मृ ु पिछ दुईवटा मा जीवन   छ।
पिहलो भनेको येशू  ी को  ुस माफ त पापको  मा र मु  
 ा गनु र परमे रले तयार पारेको  ग मा  श अन 
जीवनको आन िलनु हो। अक त रका भनेको शैतान र
शैतान ज ा  ाणीह लाई सजाय िदन तयार पा रएको
नरकमा प ाताप र पीडादायी अन काल िबताउनु हो।

मानव जीवनको एक सीमा   छ, र हामी लगभग 70 दे ख 80
वष स बाँचेपिछ हा ो जीवनको अ मा पु छौं। अक 
श मा भ ुपदा , तपाईको जीवनको रेल केही समयपिछ
मृ ुको पखा लमा ठो  नेछ र ज नेछ। य ो भयानक
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दुघ टना  नु अिघ, तपाईंले अन जीवन, मु  ट ेनमा
 थाना रण गन आव क छ। परमे रले तयार पारेको
मु  ट ेनले तपाईंलाई  ग मा लैजा छ र तपाईंलाई अन 
जीवनको आन िलन अनुमित िद छ। यस मु  ट ेनमा
 थाना रण गन को लािग िटकट एक ब मू चीज हो जुन
पैसा र मानव  यासले िक स ैन। य िप,  ुसमा येशू
 ी को मृ ुको उ मू ितरेर  ग मा जानको लािग
भगवानले मु  रेल िटकट तयार गनु भएको छ। हामीले
कृत ताका साथ भगवानको िटकट उपहार  ा गनु पछ ।
तपाईलाई अिहले शंका ला स छ, तर  ो िटकट पाउनु
प ै पिन बु  मानी िनण य हो। यिद तपाईंलाई पिछ यसलाई
आव क पद न भने, यसलाई  ाँ ुहोस्। मलाई थाहा छैन
तपाईको जीवनको रेल किहले समा   छ, तर म  ाथ ना
गद छु िक तपाई मृ ुको िच  त रेलबाट अन जीवनको
रेलमा जितस ो चाँडो  थाना रण गन स ु  छ। जीवनको
च ान सामना गनु अिघ।
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셋다섯सातौं आशीवा द "आशा र  ग को  ित ा" पाँचौं

२ ितमोथी ४:१८  भुले मलाई हरेक खराब कामबाट छुटकारा
िदनु नेछ र उहाँको  ग को रा मा मलाई बचाउनु नेछ,
उहाँको मिहमा सदासव दा रहोस्। आमेन।

येशूमा िव ास गन र मु  पाएकाह लाई मृ ु पिछ  ग मा
डो याइने आिश ो  ित ा ग रएको छ। यो शरीरमा मनु को
सबैभ ा ठूलो आन र आन हो तर अझ उ म र अन 
जीवन  ा गनु र  ग मा बाँ ु हो। मािनसको लािग, सबै
कुराको अ वा मृ ु संगै लोप  ँदैन। हामीले पिहले नै
भिनसकेका छौं िक मृ ु पिछ हामीले अन काल  ग वा
नक मा िबताउनु पछ । शू तामा फक ने वा भगवान ब े ज ा
आधारहीन िवचारह मा आधा रत मृ ु पिछको जीवनलाई
बेवा ा गनु धेरै सिजलो र गैरिज ेवारपूण छ। ितमीलाई
थाहा  नुपछ िक ितमी िजउँदै छौ, ितमी जहाँ जान चाह छौ,
 हाँ जान स छौ, तर मरेपिछ, ितमी जहाँ चाह छौ,  हाँ जान
स ैनौ। येशूले केही मािनसह लाई भ ु  छ, "अन 
िवनाशको आगोमा जानुहोस्" र अ लाई, "आज ितमीह 
मसँग  मोदवनमा  नेछौ।"

यिद तपाई सो ु  छ िक सबै कुरा मृ ु संग समा   छ,
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तपाई धेरै गलत  नु  छ। तपाईलाई थाहा  नुपद छ िक यो
 मले तपाईको जीवनमा ग ीर र अप रवत नीय प रणामह 
छन्। मािनसह केवल ितनीह को मृ ु पिछ के   छ भनेर
सो चाहँदैनन्, तर ितनीह ले गरे पिन, ितनीह िव ास गन 
वा नरक अव  थत छ भनेर  ीकार गन चाहँदैनन्। यो
िकनभने यो वत मान आ को लािग लाभदायक छ नरक
अव  थत छैन र आ -औिच स व छ। य िप, यी
अपे ाह केवल तपाइँको    गत आशा  न स छ। कुनै
आधार नभएका सरल, आ -अमूत आशाह मा भर पनु को
स ा बाइबलका िश ाह मा आधा रत भएर बाँ ु अझ
िनि त छनोट होइन र? तपाईलाई थाहा  नुपद छ िक मृ ु
अ होइन, तर अन को शु वात हो, र मृ ु पिछको जीवन
साँ ै तपाईको अन जीवनको जग  नेछ। खुशीको मृ ु
होस् वा दुखको पीडाको मृ ु होस्,  ो तपाइले िजउँदै नै
िनण य गन स ु  छ।

यस बीचमा,  ग एक ठाउँ हो जहाँ अक नीय आन ,
अनु ह, र  त ता छ, र जहाँ आँसु, पीडा, मृ ु, वा डर
छैन। तपाईंलाई  ग मा िनम णा िदन येशू  ुसमा मनु भयो,
य ो ठाउँ जुन कुनै अद्भुत श ह मा   गन 
सिकँदैन। जे होस्, नरक एउटा य ो संसार हो जहाँ जंगलको
श  एक ठाउँ हो जहाँ  ूरता र अ व था, शैतान र शैतान
एकसाथ िमिसएको छ, र यो अवण नीय पीडा, अिव   आँसु
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र उदासी, र प ाताप र िवलापले भ रएको ठाउँ हो।  हाँ
 त ता मा छैन, तर दुःखबाट ब आ नो मृ ु रो े
अिधकार पिन छैन। यो भा े ठाउँ र कुनै आशा िबना पूण 
 ायको ठाउँ हो। जे भए पिन, म केवल  ाथ ना गद छु िक
तपाईं मनु भएपिछ नरक वा िवनाशको संसारमा समा 
 नु  ।

यस संसारमा मा नभई मृ ुपिछको अन कालको लािग
पिन तपाईंले मु  पाउन र  ग मा परमे रसँग  श 
जीवन िबताएको येशू चाहनु  छ।  सकारण येशु  ुसमा
मनु भयो जसले तपाईलाई बचाउन सकेन। र तपाईलाई पाप,
 ाय र िवनाशबाट बचाउनु ने येशू  ी लाई आ नो
मु  दाताको  पमा  ीकार गरेर परमे रको स ान ब े
बाटो खोिलएको छ। िन बाइबल पदले यो येशू तपाईकहाँ
आउनुभयो र अझै पिन तपाईको  दयको ढोकामा
लगनशीलताका साथ ढकढक ग ररहनुभएको छ भनेर रेकड 
गद छ।

 काश 3:20 हेर, म ढोकामा उिभ छु र ढकढक गछु : यिद
कसैले मेरो आवाज सुनेर ढोका खो ो भने, म उहाँकहाँ
आउनेछु, र उहाँसँग खाना खानेछु, र उहाँ मसँग।

यिद तपाईंले आ नो  दयको ढोकामा येशूको आवाज
ढकढिकरहेको महसुस गनु   छ भने, कृपया येशू  ी लाई
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आ नो मु  दाताको  पमा आ नो  दयमा आम  त
गनु होस्। तपाईंले िन  ाथ ना प ाएर र िन पट प ा ाप
गन  दयले  ाथ ना गरेर येशूलाई आ नो  दयमा आम  त
गन स ु  छ। िन  ेह, छनोट तपाईं मा िनभ र छ। तर यो
सानो छनौटले तपाईंको अन तालाई असर गन छ। यिद
तपाईं हामीलाई  ा गन चाहनु  छ भने, कृपया िन  ाथ ना
पढ्नुहोस् र  ाथ ना गनु होस्।

"अब मलाई थाहा भयो िक म एक साँचो पापी  ँ।  ो पापको
कारणले गदा , मेरो जीवन शैतान र शैतानको  ापमा परेको
छ, र म सध िच ा, डर र शू तामा बाँचेको छु। अब, म
आ ना पापह बाट प ा ाप गछु र जीवनमा एक िदशा छ।
म परमे रमा प रवत न गन चाह छु। म येशू ित कृत छु
जसले मेरो पाप र सजाय िलनुभयो र  ुसमा मनु भयो। अब,
म येशूलाई  ीकार गद छु, जसले मेरो पापको सजाय
िलनुभयो, मु  दाता र  भुको  पमा। मेरो जीवनको। "म
ितमीलाई मेरो  दयमा आउन, मलाई बचाउन र मेरो
जीवनलाई माग दश न गन अनुरोध गन चाह छु। म येशू
 ी को नाममा  ाथ ना गद छु। आमेन।"

के तपाईंले येशूलाई  ीकार गन  ाथ ना गनु भयो? यिद
तपाईंले  सो गनु भयो भने, मलाई ला छ तपाईंले आ नो
जीवनको सबैभ ा रा ो छनौट गनु भयो। यिद तपाईंले आ ना
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पापह को   प ा ाप गरेर येशूलाई आ नो
मु  दाताको  पमा  ीकार गनु भएको छ भने, येशू अब
तपाईंको  दयमा  नु नेछ। भख रै अंकुरेको नयाँ जीवन
रा ोसँग बढोस् र  श फल फलोस् भ े कामना गद छु।
कृपया आ नो निजकको चच वा फेलोिशपमा भाग िलने
 यास गनु होस्। यसैबीच, हामी येशूलाई  ीकार नगन ह को
छनौटलाई पिन स ान गछ । मलाई आशा छ िक कुनै िदन
तपाईलाई फे र  ागत गन अवसर पाउँछु।
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