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जोन बु ानको  ग को या ा

मु  को लािग 4 चरणह 
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कृपया िन वा ह लाई सु दे ख अ स नेपालीमा अनुवाद
गनु होस्। बेलायती लेखक जोन बु ानले“द िपलि   ो ेस” भ े
एउटा अमर ि   चयन कृित छोडे। यस उप ासले अन ताको लािग
ि ि यनको चाहना, उसको िव ासको या ा, र ई रको रा मा  वेश
गन तीथ या ीको बाटो िच ण गद छ।  सै गरी, हामी सबैले
किहलेकाहीं मृ ु, पिछको जीवन, र हा ो जीवनमा अन मु  को
बारेमा सो ेछौं। अिव ासीले कसरी मु   ा गन स छ भनेर
बाइबलले के भ छ भनेर यहाँ हामी हेन छौं। िवशेष गरी, मु  तफ 
लैजाने चारवटा चरणह बारे िवचार गरौं।

पिहलो चरण (कोही पापी हो भनी बुझेर र  ीकार)

रोमी ३:२३ िकनिक सबैले पाप गरेका छन् र परमे रको मिहमाबाट
चुकेका छन्।

यिद तपाईंले मु  को या ाको यो चरणको बारेमा सो ु  छ भने, यो
मु  को माग को सु वात िब दुमा उिभएज ै हो। किहलेकाहीँ, धम ,
भगवान, पाप, वा मृ ुको बारेमा किह ै सोचेका मािनसह ले
ितनीह को बारेमा िच ा गन था छन्। यो  ायः मु  को लािग
सु वात िब दु हो।

बाइबलको ख मा हामीले केही समय अिघ पढेका िथयौं, कितजना
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मािनसह ले पाप गरेको ले खएको छ? के तपाईं लगभग 50%
मािनसह  नु  छ? वा तपाईं 80% मािनसह ले पाप गरेका छन्
भनेर भ ै  नु  छ? यो   ो होइन। यसले रेकड गछ िक 100%
मािनसह , अथा त्, सबै मािनसह ले पाप गरेका छन्।  हाँ कुनै
अपवाद छैन। यो    पमा घोषणा ग रएको छ िक जितसुकै असल
दे खए पिन, जितसुकै महान् दे खए पिन वा जितसुकै महान्    
भए पिन अपवाद िबना सबै पापी   छन्। र  ो पापको कारणले गदा ,
मािनसह परमे रबाट अलग छन् र उहाँबाट आउने मिहमा, ज ै
अनु ह, आशीवा द, स ुि , शा  , साँचो मु  , वा अन जीवन
 ा गन स ैनन्, र मािनसह यसको कारण दुःख भोिगरहेका छन्।

यो कथा सु े िबि कै तपाईको मनमा   उठ्नेछ: " सो भए पाप के
भिन छ?"  सोभए, पिहले बाइबलले पाप भनेको के हो भनेर िवचार
गरौं। हा ो समाजमा पापको सामा अथ वा अवधारणा भनेको
जनतामा  कट भएको अपराध हो भ े धरेै बिलयो छिव हो। यसले  ायः
पुिलसलाई सु  नु वा मु ा चलाउने ज ा कुराह िदमागमा
 ाउँछ। अक श मा भ े हो भने, यो जनतामा  कट भएपिछ मा 
यसलाई पापको  पमा मा ता िदन सिक छ।

यस स  मा, बाइबलमा पाप (SIN) को अथ वा अवधारणाको धेरै
फरािकलो अथ छ। अथा त् बािहरी  पमा  कट भएका पापह मा 
होइन  दयमा रहेका अ  पापह लाई पिन  ही पाप मािन छ।
वा वमा बािहर दे खने पाप केही होइन, कम  ारा  कट  ने िभ को
पाप हो। दुवै प एक अिवभा सेट हो।  हाँ एक कारण छ र यो
केवल प रणाम  पमा दे ख छ। अक श मा भ ुपदा , हा ो  दयमा
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रहेको पाप र दु ता र हामीले दोषी महसुस गन कुराह सबैलाई पाप
मािन छ। िन  ेह, िभ ी पाप  कट  ने हद    िप े
फरक-फरक   छ। य िप, एउटा कुरा   छ: हा ो  दयमा भएका
पापह अिनवाय  पमा बािहर आउनेछन्। ह ा वा कुटिपट गनु 
अपराध होइन ।  ो भ ा पिहले, मािनसह को घृणाबाट पाप सु 
भइसकेको िथयो। केही चोनु अपराध होइन ।  ो भ ा पिहले पिन
हा ो  दयमा गलत इ ा वा खराब िवचारह पाप  न्। माक 
7:20-23 अनुसार, मानव  दय पापको के हो जसमा ई ा , घृणा,
लोभ, लोभ, छल, अहंकार, आलोचना र  ाप ज ा असं पापह 
िनर र   छन्।  सैकारण बाइबलले भ छ िक सबै मािनसह पाप र
दु ताले दूिषत पापी  न्।

पाप हा ो शरीरको फोहोर ज ै हो। सम ा यो हो िक शरीरको
फोहोर धुनुभयो भने  ो फे र सफा   छ, तर  दयमा रहेको
आ ा  क मैला अथा त् पाप आफ ले पूण  पमा धुने उपाय छैन।
 सकारण, हामी म त गन स ैनौं तर भ स ैनौं िक
मािनसह को लािग, पाप एक भारी बोझ र एक पीडादायी सम ा हो
जुन समाधान गन सिकँदैन।

तर मािनसह लाई यी पापह बाट ब िकन गा ो छ? िकनभने
पापका दुईवटा अनुहार   छन्। पापको एउटा अनुहार  ूरता हो:
 ासदी, िवनाश र िवनाश।  सैले हामी पापलाई घृणा गछ र  सबाट
टाढा रहने  यास गछ । वा वमा, यस संसारमा यु , ह ा, लडाइँ र
घृणा ज ा सबै दुभा  को जरा पाप हो। तर पापको अक अनुहार यो
हो िक अिधकांश पापह लाई रमाइलो, मीठो, रोमा  क, वा
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जीवनको सुिवधाजनक मा म मािन छ।  सैले मािनस पाप िबना बाँ 
स ैन। म ितमीलाई आ  पान स छु िक हामी मरेनौं भने पाप
किह ै हराउनेछैन।

चरण 2 (पापको सजाय  नैपछ भनेर बु नुहोस्)

िह ू 9:27 यो मािनसको लािग एक पटक मन को लािग तोिकएको छ,
र  सपिछ  ाय आउँछ।

यो दो ो चरण मो को या ा ज ै हो जहाँ एक    जो मु  को
 ार  क िब दुमा िथयो अब मु  तफ अिघ बढ्न थालेको छ। यो  ो
चरण हो जहाँ मृ ु पिछ मृ ु र  ायको बारेमा किह ै
ग ीरतापूव क सोचेको    ले प ाताप महसुस गन वा मृ ु पिछ
 ाय र सजायको बारेमा ग ीरतापूव क सो था छ।

मािथको बाइबल पदले मािनसह लाई िनधा  रत दुईवटा कुराह छन्
भनी बताउँछ। एउटा मनु हो, र  ो हामी सबैले  ीकार गन भा हो।
तर अक कुरा यो हो िक मृ ु पिछ  ाय   छ। अक श मा,
तपाईलाई  ाय र सजाय िदइनेछ।  ो सिह हो। स यो हो िक पाप
सध एक  ूर मू संग आउँछ। यो संसारमा पिन केही हदस स 
हो। हामी िव ास गछ िक पाप  ाकृितक  पमा गायब  नेछ,
िबिस एर समाधान  नेछ, वा मृ ु संग गायब  नेछ। तर बाइबलले
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यसलाई  ढतापूव क अ ीकार गद छ। स यो हो िक यी िवचारह 
केवल आ -के  त िवचारह र अपे ाह  न् जुन म समा 
चाह छु।

केही समय अिघ, हामीले पापको  ैधको बारेमा कुरा गदा , हामीले पाप
 ूर हो भनेर भ ौं। पापले अ लाई  ूर पीडा िद छ, तर यित मा 
होइन, पाप अिनवाय  पमा पाप गन    लाई  ूर  पमा
फका उँछ। अक श मा भ ुपदा , त यो हो िक पाप पिछ बूमेराङ
ज ै आफैमा फिक नेछ, जसको साथमा  ाय, द , िवनाश र नरक
ज ा कठोर लागतह छन्।  सैले हामी भ स छौं िक पाप
डरला ो छ र, एक अथ मा, यो पूण तया  ायसंगत छ। पाप िशकारी
कुकुर ज ै हो। एक पटक िशकार गन कुकुरले आ नो लि त
जनावर फेला पारेपिछ, उसले किह ै आ नो  ि गुमाउँदैन।
यसलाई प ाएर, समातेर र मारेर अ   छ। जब हामीले पाप यो
भयानक र  ूर हो भनेर बु छौं, हामी यस सम ाको बारेमा अझ
ग ीर  नेछौं।

तैपिन, मािनसह ले सिजलै पाप गछ न्,  सको आन िल छन् र
 सबाट उ कने  यास गद नन्। यो एक आपरािधक मानिसकता भ 
सिक छ, िकनिक ितनीह िव ास गछ न्, "म किह ै प ने छैन। म
मेरो अपराधको लािग किह ै ितन स  न।" िन  ेह, यस संसारमा
किहलेकाहीं िस अपराधह छन् जुन प ा लगाउन पाइँदनै। य िप,
परमे रको अगािड कुनै िस अपराध छैन।  हाँबाट उ कन कुनै
 ाल छैन।



7

यसैबीच, म ी ७:१३-१४ मा,
येशूले मािनसह लाई

"साँघुरो ढोकाबाट िभ प "
चेतावनी िदनु  छ। यी
श ह अनुसार संसारमा
दुई  कारका मािनसह 
छन्। मािनसह को एउटा

समूह भनेको येशूले िहँडेको साँघुरो बाटो अथा त् जीवनको जुलुसमा
िहँिडरहेका छन्। अक समूह भनेको फरािकलो बाटो, मृ ुको बाटोमा
खुसीसाथ िहँिडरहेका मािनसह  न्। यो मु  वा साँचो जीवन िबना
अन िवनाशको च ानमा िहंड्ने मृ ुको जुलुस हो। शैतान शैतान यो
जुलुस संगै िहिडरहेको छ। मािनसह लाई जुलुसबाट उ कनबाट
जोगाउन, ितनीह मािनसह लाई धोका िदन र  लोभनमा पान 
 ग दूतको  पमा भेषमा   छन।् ितनीह ले मािनसह लाई सुरि त
 पमा िवनाश भूिम अथा त् नक मा पुया उन सबै  कारका यु  ह 
 योग ग ररहेका छन्। सु मा, नरक शैतान र शैतानको लािग अ  म
 ायको ठाउँ िथयो, मािनसह को लािग होइन, तर ितनीह ले
आफूलाई मा होइन हामी मािनसह लाई पिन  हाँ लैजान संघष 
ग ररहेका छन्।

C.S. लुईस, एक  िस ईसाई धम शा ी र लेखक,आ नो पु कमा
यो भ छन्: "नरक जाने बाटोको कुनै ढलान छैन, सतह धेरै िच ो छ,
र  हाँ कुनै घुमाउरो वा च ानह छैनन्।  सैले आज पिन धेरै
मािनसह खुशीसाथ िवनाशको बाटोमा िहंिडरहेका छन्।" य िप,
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यिद तपाइँ मृ ुको यो जुलुसलाई प ाउनु  छ भने, तपाइँ िवनाशको
च ानमा पु ु नेछ जब तपाइँ कम से कम आशा गनु   छ।  ो भ ा
पिहले, तपाईं यस मृ ुको जुलुसबाट िवनाश र नरकमा जाने
वा िवक जीवन, मु  र  ग को जुलुसमा जानुपछ । परमे रले
आशा गनु   छ िक सबैजना, अपवाद िबना, जीवन र मु  को बाटोमा
सन छन्। धेरै मािनसह सायद यो िवनाशको बाटोमा िहँिडरहेका छन्
यो पिन थाहा छैन। तपाईंको जीवन समा  नु अिघ हामी तपाईंलाई
मु  को पङ्  मा सान को लािग त र छौं।

हामी  ायः नक र मृ ुको सजायको बारेमा सिजलैसँग सो दछौं।
बाइबलमा लुकाको सुसमाचारको अ ाय 16 मा, येशूले  ग मा  वेश
गन एक िभखारी र नरकमा पठाइएका धनी मािनसको लाजरसको
कथा बताउनु भएको छ। नक मा धनी मािनस अवण नीय पीडामा एक
थोपा पानी खोिजरहेको छ। य िप, यो पूण  पमा िव ेद भएको छ र
कसैले पिन म त िलन वा िदन स ैन। यो   ो ठाउँ हो जहाँ कुनै
आशा छैन, कुनै िनकास छैन, नयाँ सु वात गन मौका छैन। यो   ो
ठाउँ हो जहाँ आशाको स ा िनरपे िनराशा, अवसरको स ा अन 
प ाताप, आन को स ा असहनीय पीडा र साँचो  त ताको स ा
अन संयम छ। यो कथा नरकबाट एक जीिवत आवाज हो, आज
बाँिचरहेका तपाईलाई भिनएको छ।
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ते ो चरण (पाप र येशूको  स बु , सही समाधान)

1 प ुस 3:18 िकनिक  ी पिन पापको लािग एक पटक मनु भयो,
अ ायीह का लािग, तािक उहाँले हामीलाई परमे रमा  ाउन
सकून्: शरीरमा मा रएर, तर आ ामा जीिवत पा रयो।

यो ते ो चरण मो को या ामा एक धेरै मह पूण चरण हो, िकनिक
यो लगभग 80 दे ख 90  ितशत मो मा पुगेको छ भ सिक छ।

पापमा बाँ दा, मािनसह परमे रबाट िव ेद भएका छन्।  सोभए,
मािनसह ले धेरै आिशष्,  मता, आन , शा  , साँचो जीवन, र
परमे रबाट आउने मु  गुमाएका छन्। फल  प, मािनसह ले
थाहा नपाई मृ ु वा मृ ु पिछको जीवनको बारेमा िच ा र डर
महसुस गन था छन्। साथै, हामी ितखा वा अतृ शू ता र लालसाको
भावनासँग बाँिचरहेका छौं।  सोभए, मािनसह किहलेकाहीं यी
सम ाह समाधान गन को लािग मु  को लािग आ नै माग 
प ाउँछन्। कितपय मािनसह ले रा ो कम , दान र धािम क
कम ह  ारा मु  को लािग  यास गछ न्। दाश िनक र ईसाई
पा लले यो अव था हेरेर मािनस कमजोर तर महान्  ाणी हो भनेर
भनेका होइनन् र?

य िप, यी  यासह को बावजुद, के मानव श   ारा पूण मु  को
बाटो प ा लगाउन स व छ? के हामीले पिहले चचा गरेका असल
काम, दान र धािम क काय ह साँचो मु  को माग ब स छन्?
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बाइबलले बताउँछ िक मािनसह ले आफ ले पूण मु  को बाटो
भे ाउन वा सृजना गन स ैनन्। वा िवकता यो हो िक  हाँ धेरै
मािनसह छन् जसले सो न् िक उनीह लाई रा ो कम  ारा
बचाउन सिक छ। य िप, एिफसी २:८-९ ले    पमा बताउँछ िक
असल कामह  ारा मािनसह लाई किह ै बचाउन सिकँदैन। रा ो
कम ह मु  को अव था होइन, तर मो को प रणाम हो र
कृत ताको िच को  पमा मू ा न र जोड िदनु पछ । सायद एउटा
सं ृित, समाज वा प रवार जहाँ असल कामह मा जोड िदइ छ
मािनसह लाई बाँ सबैभ ा गा ो ठाउँ  न स छ। यो मु  वा
साँचो आन को ठाउँ  न स ैन। यो िकनभने मािनसह खुशी र
अिधक सु र ब स छन् जब उनीह ले जे गरे पिन माया र  मा
अनुभव गछ न,् ब उनीह ले रा ो काम गरेको कारण पिहचान
 नुको स ा। पाप गन र सिह काम गन नसकेर दु:ख भो े    लाई
फे र सही काम गन बा पानु िवरोधाभास  नेछ। यो साँचो सुख,
मो , वा आराम होइन, ब , यो केवल दुःखमा वृ  हो।

कुनै पिन अव थामा, मानव श  ले मु  को लािग बाटो बनाउन
नस े भएकोले, बाइबलका परमे रले मािनसह लाई पापको  ाय
र द बाट बचाउनको लािग मािनसह को तफ बाट मु  को लािग
बाटो तयार गनु परेको िथयो। िवषयव ुको पद, १ प ुस ३:१८,  ी 
 ुसमा मनु भयो, उहाँको आ नै पापको लािग होइन, तर हामी अधम 
मािनसह का पापह को लािग। यस कारणले गदा , मेरा पापह 
 मा ग रयो र म िवनाशबाट अन जीवनको रा मा जान स म
भएँ। उहाँ तपाईको पापको लािग मनु भयो मा होइन, तर उहाँ आ नो
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मृ ुको तीन िदन पिछ पुन  ान  नुभयो। उहाँ मरेकाह बाट
पुन  ान  नुभयो भ े त ले यो  माण हो िक येशू मृ ु ारा शासन
गन हामीज ो मानव होइन, तर मृ ुमािथ पिन शासन गन साँचो
सव श  मान र सव श  मान परमे र  नु  छ।  सकारण, येशूमा
िव ास गन ह का लािग, सबै कुरा मृ ुसँगै समा  ँदैन, तर
ितनीह प ै पिन येशू ज ै पुन  ान  नेछन् र  ग मा सध भ र
बाँ ेछन्। अन जीवनको अथ यही हो। शरीर मरे पिन अन जीवन
सध भ र बाँिचरहेको छ। यस संसारमा, मृ ुको एक ठूलो श  छ
जसले सबैलाई श  हीन बनाउँछ। अक श मा, मृ ुको अनुहारमा,
मािनसले सबै कुराको अथ गुमाउँछ। य िप, येशूको पुन  ान एउटा
अच को श  हो जसले यस मृ ुलाई फे र बेअसर गछ ।

मह पूण कुरा यो हो िक परमे रले तपाईंका पापह को लािग
 ूसमा टाँिगनुभएको येशू  ी  ारा पूरा मू चुकाउनु भयो तािक
तपाईंले आ ना पापह बाट  मा र मु  पाउन सकून्। यस
 सलाई बु े र यसको अथ बु नुले हामीलाई मु  को निजक
 ाउने भ सिक छ। य िप, यसले मु  पूण गद न। अ मा,
तपाईंले आ नो मु  दाताको  पमा येशू  ी लाई आ नो  दयमा
 ीकार गरेर आ नो िव ास  दश न गन आव क छ। छ। यो अक 
चरणमा िव ृत  पमा  ा ा ग रनेछ।
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चौथो चरण (येशूलाई मु  दाताको  पमा मेरो  दयमा  हण
गद )

यूह ा 1:12 तर उहाँलाई  हण गन सबैलाई, उहाँको नाउँमा िव ास
गन ह लाई उहाँले परमे रका स ान  ने अिधकार िदनुभयो।

येशू  ी को मा मबाट मु  को बाटो तपाईंको अगािड तयार छ।
 ी को  ुस माफ त  ा भएको मु  को यो माग माफ त, तपाईं
िवनाशको जुलुसबाट जीवनको जुलुसमा सान स ु  छ। मु  को
लािग तपाईको तफ बाट कुनै रा ो कामको आव कता पद न। मु  
ई रको उपहार हो र िन:शु िदइएको अनु ह हो,  सैले यसलाई
कृत ताका साथ  ा गनु बाहेक अ कुनै उपाय छैन। मािथको
यूह ा १:१२ मा, यो ले खएको छ िक येशूलाई  ीकार गन ह लाई
परमे रको स ान ब े िवशेषािधकार िदइएको छ। यसका लािग, येशू
 ुसमा मनु भयो, तपाईंको पापको द सहेर।

आइतवारको एउटा िव ालयमा बालबािलकाले आ ना िश कलाई
धेरै   ह सोधे। र अ मा, एक ब ाले शरारती   सो ो। ब ाले
सो ो, "गु  ू, म कसरी नरकमा जान स छु?" िश क सा ै िच  त
भए । ब ाले िनकै ग ीर भएर सो ो । िश कलाई थाहा िथयो िक
यो उहाँलाई ल  त पान होइन,  सैले उसले ग ीर  पमा जवाफ
िदनुपय । यो सोचेर, िश कले अ तः ब ालाई जवाफ िदए।  ो सिह
हो। यिद हामीले जीिवत रहँदा परमे रलाई िव ासका साथ  िति या
िदएनौं भने, हामी िवनाशको जुलुसबाट  ग मा साँचो जीवनको
जुलुसमा जान स ैनौं। मृ ुबाट जीवनमा जानको लािग, तपाईंले
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 ुसमा येशूलाई आ नो मु  दाताको  पमा  ीकार गन आव क
छ, तपाईंको पाप र सजायबाट पूण र एकमा समाधान। यिद तपाईंले
यसो गनु भयो भने, येशू तपाईंको  दयमा आउनु नेछ र तपाईं
परमे रको ब ा ब ु नेछ।

म तपाईंलाई यस िनण य ारा अन जीवन र मु  मा अिघ बढ्न
 ो ाहन िद छु। यिद तपाईंसँग य ो  दय छ भने, कृपया तलको
"येशूलाई मेरो  दयमा मु  दाताको  पमा  ीकार गन  ाथ ना
गनु होस्"। कृपया आ नो िवगतका पापह  ीकार र प ा ाप गरेर
यस संसारबाट येशूमा सान छनौट गनु होस्। िन  ेह, यिद तपाइँ
मानिसक  पमा तयार  नु  भने, तपाइँ यसलाई अक अवसरमा
गन स ु  छ,  सैले यसलाई अिधक गन आव क छैन।  ाथ ना गन 
चाहनेह ले मा िन िब ारै पढ्नुपछ र िन पट  दय र
  ापूव क  ाथ ना गनु पछ । म  ाथ ना गछु िक तपाईलाई बचाउने
मौका िमलोस्।

"येशूलाई मेरो मु  दाताको  पमा मेरो  दयमा  ीकार गन को
लािग  ाथ ना"

येशू, म  ीकार गद छु िक म पापी  ँ।

म मेरा पापह बाट प ा ाप गछु र मेरो जीवनको िनय णको लािग
परमे रमा फक  छु।

हामी िदशा बद न चाह छौं।

म साँ ै कृत छु िक तपाईंले मेरा सबै पापह  मा गनु भयो र मेरो
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पापह सहेर र मेरो लािग मरेर मलाई बचाउनु भयो।

अब म येशूलाई मेरो मु  दाताको  पमा मेरो  दयमा मेरो पाप र
सजायको उ म समाधान  ीकार गन चाह छु।

कृपया मेरो  दयमा आउनुहोस् र मलाई माग दश न गनु होस्।

म येशूको नाममा  ाथ ना गछु । आमेन

तपाईले के छनौट गनु भयो? यिद तपाईंले आ ना पापह बाट
प ा ाप गनु भयो र येशूलाई  ीकार गनु भयो भने, म िव ास गछु िक
तपाईंले यस संसारमा गन स े उ म छनौट गनु भएको छ। बधाई छ।
 काश 3:20 ले वाचा गद छ िक यिद हामीले हा ा पापह  ीकार
गछ र येशूलाई  हण गछ भने, उहाँ हा ो  दयमा आउनु नेछ। र
हामी परमे रका उ ार ग रएका स ानह ब छौं। मलाई आशा छ
िक भख रै सु भएको साँचो जीवन र िव ास बढ्दै जा छ र  श 
 नेछ। यिद  हाँ निजकै चच छ भने, कृपया सेवामा सामेल  नुहोस् र
बाइबल पढ्न वा आफै  ाथ ना गन सु गनु होस्। तपाईंको जीवन अझै
प रवत न  नेछ। म िव ासमा आशाले भ रएको सुखी जीवनको लािग
 ाथ ना गद छु।
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